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El gen KEAP1 
multiplica la 
producción de 
energía en equinos. 

cronicaídiarioelsurcl 

Su los grandes “atletas de la 
naturaleza”: los caballos co- 
rren a unas velocidades in- 

creíbles haciendo gala de una 
gran resistencia física, y ahora, la 
cienciaacaba dedescubrir quees- 
ta proezase debe a una mutación 
genética. 

Se trata dela mutación del gen 
KEAPr que multiplica la produc 
ción de energía en los caballos y 
les protege contra el estrés oxida- 
tivo celular, según describe unar 
tículo publicado en la revista 
Science, fruto de un estudio lleva- 
do a cabo por investigadores de 
varias universidades de Estados 
Unidos. 

La capacidad de los caballos 
para absorber, transportar y uti- 
lizar oxígeno, con un consumo 
máximo que duplica con creces 
el de los atletas humanos de éli- 
te, ha fascinado desde siempre a 
los científicos, que han visto en 
ellos un modelo para encontrar 
pistas que ayuden a tratar las en- 
Termedades respiratorias en las 
personas. 

ADAPTACIÓN ATLÉTICA 
Una de las cuestiones clave, se- 

ñalan los autores, era dar con las 
adaptaciones fisiológicas que per 
miten a los caballos correr con 
tanta velocidad y resistencia, so 
bre todo teniendo en cuenta su 
gran tamaño. 

Los científicos se centraron en 
las mitocondrias, unos orgánulos 
celulares que generan la mayor 

Estudio analizó a casi 200 especies de mamíferos 

Caballos, los grandes atletas 
de la naturaleza gracias a una 
mutación genética 
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Estudio de la fibra muscular de un purasangre reveló adaptación genética para hacerlo más atlético. 

parte dela energía necesaria para 
activar las reacciones bioquími- 
casde la célula. 
Los caballos poseen una densa 

Joven ingeniera desarrolló la herramienta 

Máquina boliviana busca 
convertir el plástico en fibra 
textil en todo el mundo 

La boliviana Grecia Bello desa- 
rrolló 'Arakuaa', una innovadora 
máquina que transforma el plás- 
ticorecicladoen fibra textil, bene 
ficiando a comunidades guara 
níes y fomentando la sostenibili- 
dad, una tecnología que planea li- 
berar para que seareplicada en o. 
do el mundo. 
ras su éxito al presentarla en 

México, lajoven ingeniera libera 
rálos planos para su réplica, ofte 
ciendo asíuna solución accesible 
y ecológica paraa industria textil 

Bellose propuso reducirlacon- 

taminaciónque general plástico 
conlla tecnología que creó. Ade- 
más, busca ayudar a comunida 
desindígenas guaraníes dela Chi 
quitanía boliviana. 
Con “Arakuaa' los jóvenes gua- 

raníes innovarán con los produc- 
tos que se hacen en sus comuni 
dades, como bolsas y accesorios. 
Un aporte importante, según Be- 
llo, es el uso de semillas propias 
delascomunidades guaraníes pa- 
ra poner distintos colores alas fi 
bras textiles y el uso de plástico a 
base de fécula de maíz, denomi- 

concentración de mitocondrias 
en los músculos que rodean los 
huesos de las patas, y eso les per 
mite aumentar la producción de 

nado PLA. 
El artefacto surgió como parte 

de la tesis de posgrado en arqui- 
tectura que Bello llevó adelante 
en Barcelona, España, quien bus 
có alguna innovación que pudie- 
ra serútil en su país. 

Con la colaboración de dos 
compañeros la emprendedora di 
señó la máquina durante un mes 
enla Universidad Franz Tamayo, 
en Santa Cruz. “La rediseñamos 
conel objetivo de quesea fácil de 
ensamblar en el mundo”, indicó 
Bello a Efe. 

  

energía y ser tremendamente 
atléticos. 

Pero la elevada concentración 
de mitocondrias en el músculo 

Director de la OMS advierte que contaminación 
del aire es una amenaza a la salud mundial 

El director general de la Orga 
nización Mundial de la Salud 
(OMS), Tedros Adhanom Ghebre 
yesus,calificóalacontaminación 
del airecomouna “una delasma- 
yoresamenazas a lasalud y el me 
dio ambiente de nuestro tiempo”, 
al intervenir en la Segunda Con 
ferencia Mundial sobre Contami 
nación Atmosférica y Salud en 
Cartagena, Colombia. 

“El simple acto de respirar es 
fundamental para la vida y sin 

Opinión 

embargo para muchas personas 
el aire que respiran es una causa 
de muerte”, manifestó Tedros en 
una presentación envideoenvia 
da a la plenaria de clausura del 
evento. 

Tras recordar que la contami 
nación del aire causa la muerte 
de alrededor de siete millones 
de personas en el mundo, Te- 
dros afirmó que este problema 
es “un asesino silencioso” que 
agrava enfermedades respirato 

rias, cardiovasculares y otras no 
transmisibles. 

Dela misma forma, “afecta des- 
proporcionadamente alascomu- 
nidades más vulnerables y agra- 
valas inequidades en salud”, ade 
más de impactar el desarrollo de 
los niños, indicó. 

“Las mismas emisiones de las 
chimeneas y los tubos de escape 
que están asfixiando a nuestro 
planeta, están asfixiandoa las per- 
sonas, llenando sus pulmones de 

toxinas mortales”, dijo, y añadió 
quelaOMS está comprometida a 
ayudara los paísesa limpiarsuai- 
re para enfrentar este problema 
queesambiental pero fundamen: 
talmente de salud pública. 

UN PROBLEMA DE TODOS 
Para llevar a cabo esta tarea se 

necesita el apoyo de la comuni- 
dad científica y la sociedad civil, 
porque “la contaminación del ai 
rees un asunto de todos” y un de- 

  

   

  

también puede tener un efecto 
negativo paralos caballos, ya que 
puede generar una mayor pro- 
ducción de unas moléculas deno- 

  

safío enel que deben trabajarsec- 
tores comoel de la salud, la ener- 
gía,el transporte yla agricultura, 
entreotros,segúnel director dela 
OMS. 

En ese sentido, recordó que pro- 
fesionales de la salud y de la so- 
ciedadcivildetodoel mundo que 
representan amás de 47 millones 
de personas firmaron “un llama- 
do ala acción urgente para redu- 
cir la contaminación del aire y 
proteger la salud humana de sus 
impactos”. 

“El mes pasado la OMS acordó 
unnuevoobjetivo global para re- 
ducirlos impactos en la salud de 
la contaminación del aire en un 
50 %” para 2040", un objetivo 

minadas “especies reactivas de 
oxígeno, que pueden provocar 
daños importantes en los tejidos 
yenla función celular, esoqueco- 
nocemos como estrés oxidativo. 

Los científicos se preguntaron 
qué mecanismos hacen que los 
caballos se beneficien de laener- 
gía queles aporta su excepcional 
actividad mitocondrial, y al mis- 
mo tiempo gestionen bien el es 
trés oxidativo causado por esa 
actividad. 

ANÁLISIS A 
CASI 200 ESPECIES 

Pararesponderaesta pregunta, 
los autores hicieron un análisis 
evolutivo del gen KEAPr a 196es- 
pecies de mamíferos, ya quesesa- 
bía que era un regulador clave de 
la actividad mitocondrial. La alte- 
ración de este gen puede estarre- 
lacionada también con enferme- 
dades humanas, como el cáncer 
de pulmón y la enfermedad pul- 
monar obstructiva crónica 
(EPOC). 

Los resultados indican que los 
caballos modemos, así como bu: 
rros y cebras, evolucionaron ha 
cia una adaptación genética que 
los ha llevado a contar en su gen 
KEAP1 con lo que se denomina 
un “codón de terminación, cuya 
función es acortar el mensaje ci- 
frado porel ADN. 

Ese “codón de terminación” 
mejora la funcionalidad del gen 
y evita que bajen los niveles de 
una proteina (NRF29) encargada 
de evitar el estrés oxidativo, lo 
quese traduce en unaumento de 
la energía mitocondrial y una 
pronta recuperación dela activi- 
dad física. 

Esta adaptación genética esta: 
ría detrás de la excepcional resis: 
tencia de los caballos, concluyen 
los autores. 

Grecia Bello en 
su laboratorio. 

Después del diseño del artefac- 
to, los profesionales la ensambla- 
ron en tres días y dosnoches, “sin 
descanso y sin dormir”, detalló la 
ingeniera boliviana. 
Con ayuda de amigos recolec- 

taron unas 3.000 botellas de plás- 
ticos (PET), las trituraron a mano 
e hicieron la primera prueba de 
campo, porque antes “se tenía to- 
do completo solo en teoría”. 

La máquina funcionó y conesa 
seguridad se comenzó a generar 
fibras textiles de diferente grosor 
dependiendoel uso queibanate- 
ner, que puedeser para confeccio- 
nar desde hilos, almohadas y has- 
ta colchones. 
“Dependiendo dela calidad y la 

velocidad con que opera la má- 
quina se pueden hacer con las fi- 
bras textiles almohadas, colcho- 
nes, se hace hilos gruesos para 
otro tipo de uso”, precisó Bello. 

“ambicioso pero alcanzable" que, 
en caso de lograrse, “salvará alre. 
dedorde tres millones de vidasca- 
daaño”, dijo. 

En ese sentido, Tedros instó a 
los gobiernos y las empresas a 
comprometerse con ese objetivo 
querequiere tres líneas de acción. 

“Acción financiera para inver- 
tir en políticas de aire limpio y 
energías sostenibles; acción téc- 
nica para traducir las directrices 
de la OMS y las autoridades na- 
cionales y localesen leyes y regu- 
lacionesquereduzcan lasemisio- 
nes, y acción social para proteger 
a las poblaciones más vulnera- 
blesen lasregiones máscontami- 
nadas”, explicó. 

  

Integración Regional y Seguridad Energética 
Tras el an que afectó a 

¡gran parte de Chile en febrero, es 
necesario analizar el panorama 
en la región e implementar cur- 
sos de acción a seguir. Vemos 
que Ecuador y Cuba han tenido 
situaciones similares, mientras 
que en Argentina, Brasil y Hon- 
duras, también se han registra- 
do interrupciones de suministro 
parciales. 

Las causas de las suspensio- 
nes de servicio varían en cada 
lugar: déficit en la oferta de 
energía por sequías o problemas 
en centrales de generación con- 
sideradas críticas (Ecuador, 
Brasil). Mientras, en Chile y Cen- 
troamérica, las fallas tuvieron 

su origen en los sistemas de 
transmisión que evidenciaron 
debilidades dada la falta de nue- 
va infraestructura y modermiza- 
ción de la existente. 

El déficit de generación si bien 
surge por efectos del cambio cli- 
mático, tiene su origen en la fal- 
ta de diversificación de la matriz 
eléctrica y la ausencia de alterna- 
tivas de abastecimiento. Obser= 
vamos que los países que han en- 
frentado de mejor manera las 
contingencias -sin necesidad de 
racionamientos-, fueron aquellos 
que tuvieron la opción de tener 
soporte energético de las nacio- 
nes vecinas. 

Esta situación ha colocado a 

la "seguridad energética" como 
prioridad en las agendas de los 
gobiernos, para lo cual han di- 
señado estrategias para una 
transición hacia fuentes reno- 
vables que enfrentan enormes 
retos, destacándose el acceso 
al financiamiento. 
Es evidente quela mejor forma 

de enfrentar este escenario es 
trabajar de manera conjunta y 
coordinada para aprovechar los 
recursos energéticos disponibles 
y las complementariedades exis- 
tentes. Enel caso de las naciones 
pequeñas, resulta conveniente 
hacer un bloque común para una 
negociación en mejores condicio- 
nes frente a los organismos de fi- 

'nanciamiento y proveedores de 
tecnología. Un ejemplo de inte- 
gración a nivel subregional es el 
Sistema de Interconexión Eléc- 
trica en los Países de América 
Central (SIEPAC), que tiene 
fraestructura, normativa e insti- 
tucionalidad propia. También se 
ven avances en la implementa: 
ción de un "mercado andino de 
electricidad” entre Colombia, 
Ecuador y Perú, que se pondrá 
en marcha en 2027. 

La integración energética es 
una alternativa válida, viable y 
posible, en la medida en que se 
plasme en acciones concretas 
que vayan más allá de las inter- 
conexiones a nivel bilateral y se 

   

Andrés Rebolledo 
Secretario ejecutivo 
Organización Latino- 

proyecten hacia la construcción 
de mercados más amplios, subre- 
gionales y regionales. 

Este modelo tiene algunos de- 
safíos que deben ser adecuada- 
mente identificados para enfren- 
tarlos de manera correcta: la vo- 
luntad política es el factor deter- 
minante y el punto de partida de 
un proceso exitoso de integra- 

americana de Ener- 
gía (OLADE). 

  

y que son abundantes, aprove- 
chando las complementarieda- 
des existentes. 

Elobjetivo esalcanzar la segu- 
ridad en el abastecimiento y te- 

ción y se ha puesto de manifies- — ner sistemas resilientes, es decir, 
to en varios espacios de diálogo — que tengan la capacidad de en- 
internacionales. frentar condiciones adversas que 

Lo importante es aterrizaresa — afectan su integridad y capaci- 
decisión política en accionescon- dad operativa. Esto requiere de 
cretas que apunten a una plani- un soporte tecnológico impor- 
ficación integrada que considere 
un mejor aprovechamiento de los 
recursos energéticos disponibles 

tante e implica nuevos costos 
que deben ser considerados en la 
ecuación y ser asimilados.
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