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Mandsfera, incel y 1a pildora roja: qué significa el lenguaje
del bullying digital que muestra la serie “Adolescencia”

¥ La ficcidn de Netflix cuenta la historia de un chico de 13 afios acusado de asesinar a una compafiera de colegio.
Como descifrar los nuevos términos del acoso y agresién en redes sociales, a través de emojis v palabra en codigo.

n comando de la policia
britdnica entra a las pa-
tadas en uns casa de un
apacible barrio da la periferia de
Landres: van a detener a Jamis
Millar, un adoleacente de 13
afios, de rostro anifiado, acusa-
do de aseeinar a cuchilladas a
una compafiera do colegio. Asi
empiaza Adoleecencia, la seris
de Natfiix. Fuerte y contundanta.
A medida que avanza la na-
r1acidn, 8e muesira con crude-
za un mundo cagi desponocido
pata miles de padies: el lenguaje
adoleacents de las redas socia
lea, repleto da palabras en clave
yamajis, qua contiguran el sspa-
cio social virtual v real en al que
wiven hoy los chicos

f0ué es ser un incel,
la mandsfera, la pildora
roja y la regla del 807207

Son distintas formas de ex-
pregidn para raferirss a la atrac-
cifn o elrechazo sexual, &n siting
wrabs plagados de ideas misdgi-
nasy menesajes radicalizados que
58 multiplican detrds de la pan
talla del celular, con comentarios
que pusden viralizarss an minu
tos, ya sea on Instagram, Reddit
o TikTok.

Adolescancia es, ante toda,
una seria incoémoda. Filmada
an un gran plano sscuencia en
cuatro episodios, devala un en
tramade en el qus los adulbos 5=
sienten extranjeros, meros as-
pactadoras de un universo mis
terioso, y por momentos axtre-
madaments violanto, en el qus
los chicos empiezan & transitar
la pubertad y adolsscancia.

Pero, para los chicos, no g8
trata de un lenguaje virtual, log

La serie Adolescencia aborda como los adolescantes estructuran su identidad virtualmente.

La serie Adolescencia muestra que el universs en las redes expone un inguistante use de palabras an clave y
emojis que fomenta dindmicas sociales nocivas que evaden la comprensitn adulta,

especialistas coinciden an gquela
arena de las redes sociales con:
figura o condiciona el dasarrollo
emocional y la autoastima: los li
kas y amaojis construyen un uni-
verso resl que, en muchos casos,
estd lleno de mensajes de acoso,
afragitn y palabras en cédigo,
deaconocidas por los adultos.

El lenguaje adolescente an
las redes y el bullying digital
“Log adolescentas siempre
han buscado una forma de co-
municarae que no comprendan
loa adultoa, porgue aso es par
te de la adolesceancia. Tanar un
idioma, un lenguais especial que
puada evadir la vigilancia y el
control de los padres”, plantad a
Infobae la licenciada en paicolo
gia Gonia Almada, espacializada
en infancia y adolescencia.

Vaolviendo a la serie Adoles
cencia, el aspecto da Jamie es
tan anifiado que se hacs pis en-
cima cuando la brigada policial
irrimpa en su casa para dete-
nerlo.

Sin embargo, la seris, escri-
ta por el actor Stephen Graham,
quien interpreta al padradel acu
=sado en la ficcién, va develando
qua age nifio de apariencia fré
gil, fue moldsado y manipulade
mentalments, por masas o afiog,
a través de mensas y discurens
de odio que citculan en las redas
sociales.

Una de las escenas més in-
guistantes courre durante las
sesiones de terapia de Jamis
con la pricdloga asignada al ca
&0, an eaas charlas, Jamis da in
dicics de su participacidn an fo
rof Incel La especialista trata de

comprendsr 8l eatado emocional
del adolescente, misntzas &l en-
franta, y eacapa, de sua propioa
sentimientos de rechazo y frus
tracisn.

Log gritos y pufistazos del
chiquito hacen eco an la sala dal
aervicio penitenciario. La ten
sin dal tercer capitulo deja pen-
sando 8 los padras sobhre qué pa:
g8 datrés de |8 pusarta carrada de
{a habitacién de un adolescents,
ai lag largas horas en el celular o
la computadora solo airven para
potenciar la susencia da harra-
mientas emocionales adecua-
das para procasar el dolor, al
go que an muchas cascs puade
derivar en agresiones o hechos
violentos.

“Hoy en dia, con la presencia
creciente de una vida hibrida,
los emaojis o emaoticones sa han

fua avanza

rue

convertido en una herramisnta
EXpresiva para todos, pern espe
cialmente para los adolescentas
w nifioa. Estos simbolos, como
lag pastillitaz, el fuego, el cora
zon azul o el corazdn rojo, tianan
un significado eapecifico entre
los adolascentes qua no puads
extrapolarss a otras edades. Por
gfemplo, una mujer de 50 afias
fgue utiliza un corazin ojo No a5
ta tranemitiendo el mismo men
gaje qua un adoleacents”, sefiald
Almada.

£0ué es la cultura incel?

El término incal, desivado de
inveluntary celibacy [célibe invo
luntaric), empezd a circular a fina
lee de la década de 19530, acunado
por una joven canadisnes lamada
Alana, guien lo utilizd en su blog
para describir a las personas quis
no podian taner relaciones 1o
manticas o sexuales, a pesar de
que lo dessaban.

Con el tiempo, el tarmino incel
empezd 8 usarss para describir a
hombres que se sienten excluidos

La cultura incel resalta cdmo el rechazo social fomenta Irusiraciones exlremas,
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de 1elaciones afectivas y sexua
les: "Fue cargandose de conne
tacionsa mistginas, asocidndoss
a discursoa de odic, en bog que &l
rechazo femenino es visto comao
una afrenta ntolerable y 1a violen
cia, comao una forma de castige”
describid Almada

“La aetie muestra a un ado
lescenta qua sulrs el paso de asa
designacitn en redes, con varios
‘me gusta’ que confirman |8 mis
ma mirada da las (Mrog’, la da
un juicio sooial del que no pueds
eacapar”, agregd la aspacialista.

En muchaos fores de la ma
ndsfera, un conjunto de sitios
web que promueven idectogias
patriarcalsa, la frustracion da
log incels no solo 88 dirige a au
incapacidad para encontrar pa
reja, sino que también culpan a
las mujeras por asta gitnacidn
widndolas como manipuladoras
interesadas solo en el dinero y &l
atractivo fisico

LEl emoji del 100 y
la regla del B0/20

EnAdolesconcia, el amoji del
nimero 100 en rojo s convierta
en un simbolo clave dentroda la
trama, que aparece varias veces
sin que el espectador lo note. Es
ta emoji esta fusrtements rala
cionads con la lamada “regla del
830/20%, una teoria cominmenta
adoptada en circulos de la ma
noefera y la ideclogia Incel

Segin esta regla, el B0% da
las mujares s sienten atrafdas
eobo por &l 20 de los hombres
dejando al resto da los varones
segln asta vigidn distorsiona
da, sin opoiones para encontiar
una pargja

Este tipo de pansamienta
exacerbado y misdgino es lo que
alimanta al resentimisnte ¥ la
frustracion de los incals.

o .y

La ,ele
en el gue crecen los incels

La mandsfara, ¢ mundo mas
culing extremo, 88 Un coneapto
que dascribe un conjunto de =i
tios en linea, donde ae discuten
temas relacionados con la mas
culinidad, &l feminismo y las 18
lagiones entze hombres y muje-
ras. Mo sdlo a8 tata de paginas
weh o blogs de grupoa radicali
zados, loa mensaks de suprama
cia masoulina circulan en distin
tas redas, y 2a antracruzan con
otrog, an Facebook, Instagram,
canales de Telagram, X lantes
Twitter) o TikToK v, también fo-
ros como Reddit y 4chan

Es gn estos espacios donda
log incels encuentran un senti
do de comunidad, a8 menudo ali
mentado par discuracs de odio
hacia las mujeras

El lenguaie tipico de la ma
nostara e musastra en Adcles
cencia cuando Adam, al hijo del
inspector Luke Bapcombe B car
go dal caso, revela, an una con
waraacidn con su padre, que loa

Los emojis aparentemente inocentes son resignificados en espacios virtuales, reflejando Irusiracidn adolescente

¥ problemiticas culturales arraigadas

amojis utilizados por Katie, la
chica asasinada, en sus comen
tarios hacia Jamis tienen un sig-
nificado mucho mas oscuro de lo
que parece a simpls vista. Eg ahi
cuandeo el concapts de la pildora
roja y otros simbolos del munds
incal s hacan visiblss.

'Estos movimientos misd
ginoa y violentos sgtan ganan
do fuerza, especialmente en al
ambito virtual, que hoy en dia
a5 una extensian de la vida real.
Atrasn a muchog adolascentes,
prometiendo una masculinidad
que, al varss cuestionada par los
apfusrzos para tevisar log roles
tradicionales y promowvar mas
culinidades no violentas, busca
1eposicicnarae a través de gru
pos mas radicales”, reflexiond
Almada

Oué sigmnifica Ia pildora
roja en Adolescencia

La pildara roja es una mets
tora proveniente de la pelicula
IMatrix, enla que al protagonista,
Meo, debe elegir entre una pildo
18 1oja, que lo despertard a una
realidad coulta, o una azul, que

lo dejara en la ignorancia.

Dentre de la mandsfera, la
pildora roja ee ha convertido an
un gimbaolo da despartar a lo qua
algunos considaran ‘la verdad
oculta” sobre las relacionss antre
hombres y mujeras, que sagin
allog, estd controlada por & fami
nizmo y las mujerss que sligen a
sus parsjas basadas soio en atri
butoe fisicoe y poder adgquisitiva

En la saris, Adam, el hija del
detectiva Bascombe, explica as
te concepto a su padre cuando
muagtra log comentarics da Ka:
tie en los que utiliza =] emoji de
la pildora roja. Adam ba dice: "La
pildora roja es come decin: "Veo
lawardad’. Es unllamedoa la ac
citn de la mandsfea”.

Los emojis utilizados
en la cultura incel

A lo largo da la seris, 58 ax
ploran varios otros emojis que
tisnen significadas aspacificos
dentro del lsnguaje de la mands
fera. Estos incluyen el ameojide la
dinamita, que simboliza una "ex
plogiin” de la pildora roja, es de
cir, el deapsertar riolento a ko qua

lpg incels consideran una verdad
perturbadora sobre la secoualidad
v lag relaciones.

También se menciona el
amaji del frijol 0 poroto, utitizado
par log incela para identificarse
comao parta de asta subcultura, y
&l emoji dal nimers 100, que ha
ce referencia a la regla 80720 de
la atraccicn antre hombres y mu
jeree. Eatos simbolog se utilizan
an log foros en linea pata axpra
sar la fruatracion de loa jdvenes y
gu percepcidn de que la vida les
ha =gido injusta.

La serie no solo muestra cd
me los incels se agrupan an
comunidades en la web, sino
tamhbién como eatas ideclogias
atectan profundamente a los
adaleacentas que las consumen.

Como deja entrever la psi
ciloga gque atiande a Jamis, al
consumo de egte tipo de conte
nido puede hacer que los jiva-
nas desarrollan una visidn dis
torgionada de las relaciones y
da su propio valor, La soledad y
la frustracién son loa motorea de
eeta radicalizacion, ya gue mu
chos de eatos adolescentes no

La cultura incel resalta como el rechaze social fomenta Irostraciones exiremas.

encuentran espacios seguros
para hablar de sus emociones
o procesar 8l rechazo social qua
experimentarn.

Térmi: y significad

en la serie Adolescencia:
= Incel (EN NEGRITAS). Acrd
nimo da “involuntary celibata”
(célibe invaluntario). Se rafiere a
hombras que s= sienten social
menta o fisicaments inadecua
dos para establecer relaciones
sexoafectives. Esta subcultura
g8 caractariza por discursos mi
adginos y resentimisnto hacia
mujerss i hombres que conside
ran atractivos o exitosoa.
« Pildora roja (EM HEGRITAS)
En referancia a la pelicula Ma
trix, simboliza el "daspertar” al
supuests entendimiento de ver
dades coultas, como la parcep
cidn de que &l faminismo domi
nala sociedad. En el contexto de
|z serie, B usA como emoii para
idantificar ideclogias misdginas
o parsonas vinculsdas a la “ma
ndstera”
- Manésfera o andrésfera (EN
NEGRITAS). Espacios virtualas
donde comunidades compartan
disoursos ankifeministas y da
supremacia masculina. Inclu
ya concaptos como &l techazo
al feminismo y la nostalgia por
los privilegios masculinos tradi
cionales.
- Chad y Stacy (EN NEGRI-
TAS). En la jerga incel, tepre
gentan idsales inalcanzablas
“"Chad” es el hombre atractivo
y exitoao saxualments; "Stacy”,
la mujer idealizada, atractiva y
dazeada.
- PUA [Pick Up Artist) (EN NE
GRITAS). Significa "artiata del
levants o conguista” v hace e
ferancia a hombree qua mejoran
s egtatica y habilidades sociales
para aumantar gu “valor de mar
cado ssomal”.
- Regla 80/20 (EN NEGRI-
TAS). Creencia difundida se
gun la cual el 30% de lag mujerea
e6 siante atraida por solo el 20%
da log hombres considerados
“atractivos”.

Lios emojis y sus sentidos an
la saris
- Corazén rojo: amor.
- Corazon azul o morado: de
s80 saxual.
- Corazén amarille: interds
mutuo.
- Corazdn rosa: atraccion ain
desen sexual.
- Pastillas azules o rojas en
forma de emoji o poroto ro-
jo: simbolizan ideologias incal o
misdginas.
- Cerezas, beranjena, bana-
na, kivwi: tienen connotaciones
sexualas relacicnadas con drga
nns reproductores.

Por Maria Eugenia
Cazeneuve
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