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Manósfera, incel y la píldora roja: qué significa el lenguaje 
del bullying digital que muestra la serie “Adolescencia” 

> La ficción de Netílix cuenta la historia de un chico de 13 años acusado de asesinar a una compañera de colegio. 
Cómo descifrar los nuevos términos del acoso y agresión en redes sociales, a través de emojis y palabra en código. 

1 comando de la policía 
ritánica entr alas pa: 
tadas en una cass de un 

apacible barrio de la penena de. 
Londres: van a detener a Janis 
Máller, un adolescente de 13 
“años, de rostro aníñado, acusa 
de de asesinar a cuchilladas a 
una compañera de colegio. Así 
empieza Adolescencia la serio 

do efi Fuero y contundente 
“A medida que avanza la na: 

ración, es muestra con crude. 
za un mundo cas: desconocido. 
para miles de padres: lenguaje 

“adolescente de las redes soci 
les, repleto do palabras an clavo. 
y emojs, que configuran e espa 
cio social virtual y real on el que 
viven hoy los chicas 

  

  

  

  

¿Qué es ser un incel, 
la manóxfera, la píldora. 
roja yla regla del 80/207 
San distintas formas de ex: 

prosión para referis la atra 
cónoelrechazo sexual, ensitios 
vrebs plagados de ideas misógi- 
nas y mensajestadicaizados que 
¡e multiplican detrás de la pan 
tall delcsluar, con comentarios 
que pueden vralizrso an min 
tos, ya 0a on nstagram, Reddit 
o Tio 

Adolescencia es, ante todo, 
na serio incómoda. Fiimada. 
“en un gran plano secuencia en 
cuatro episodio, devela un en 
tramado en el que los adultos so 
sienten extranjeros, meros 9s- 
pectadoras de un universo mis 
terioso, y por momentos extra 
madaments violento, en el que 
los chicos empiezan transitar 
la pubertad y adolescencia 

Pero, para los chicos, no se 
trata de un lenguaje visual, los 

  

  

  

    
especilistas inciden enel 
arena de las redes socials con 
figura o condiciona el desarrallo 
emocional yla autoestima: ls 
kos y amojis construyen un uni 
versorealque, en muchos casos 

está lno do mensajas de acoso, 
agresión y palabras en código, 
desconocidas por los adultos 

  

El lenguaje adolescente en 
las redes y el bullying digita 

"Los adolescentes siempre 
han buscado una forma de co. 
municarss que no comprendan 
los adultos, porque oso es par 
adela adolescencia. Tener un 
om, un lenguaje especia que 
pueda evadir la vigilancia y el 
control dels padres”, planteó a 
Infobae la icenciada an peicolo- 
gía Sonia Almada, especializada 
eninfanciay adolescencia 

  

  

Volviendo ala seis Adolss 
encia, el aspecto de Jamie es 
tan aniñado que se haco pis en 
ima cuando la brigada policia 
irrumps en su casa para deto. 

Sin embargo, la sera, ss 
ta porel actor Stgphon Graham 
quien interpreta al pacto delacu 
ado en la Sción, va develando 
que ase niño de apariencia fr 
¿fue moldeado y manipulado 
mentalmente, por moses años 
atuavés do mensajes y discursos 
do aio que cisculan en as ras 
sociales. 

Una de las escenas más in 
quietantos ocurre durante las 
sesiones de terapia de Jamie 
con la psicóloga asignada alca 
0, en seas charlas, Jamie de 
cios de su participación en fo 
ros ncel La ospecialistatsatado 

  

  

La sario Adolescencia muerta que el universo sn las redes expone un inquietante uso de palabras en clave y moja que fomenta dinámicas sociales nocivas que ovadan la comprensión adult. 

comprender el estado emocional 
del adolescente, mientras 8 en 
“anta, y escapa, de sus propios 
sentimientos de echazo y fue 
vación. 

Los gritos y puñetazos del 
chiquito hacen eco n a sala dol 
servicio penitenciario. La tan 
sión eltercercapítlo deja pen: 
ando las padres sobre qué pa 

detrás dola puerta camada de 
la habitación de un adolescente, 
silaslargas horas en el celular o 
la computadora solo sirvan para 
potenciar la ausencia de herra mientas emocionales adecua: 
as para procesar el dolor, al 
oque en muchos casos puede 
derivar en agresiones o hechos 
viclentos 

  

  

  

   
reciente de una vida híbrida, 

las emajis o emoticones se han 

  

convenido en una herramienta. 
expresiva para todos, pero espe: 
cialmente para los adolescentes 
y niños. Estos simbolos, como 
las pastilitas, el fuego, el cora 
zóm ama ol corazón rojo, tienen. 
un significado específico entre 
los adolescentes que no puedo 
extrapolarso a ctas edadas. Por 
ejemplo, una mujer de 60 años 
ue utiliza un corazéntajonoss 
tá tranemitiendo el mismo men 
ajo que un adolescente", señaló 
Almada. 

  

  

06 es la cultura incel? 
Eltérmino icel, derivado de 

involuntarycelibacy (clio inv 
lumtario) empezó acirolar ina 
lesdelaciécada de 1990, acuñado, 
porunajoven canaciensollamada. 
“lana, quien lo utilizó on su blog 
para describir alas personas que 
no podian tener relaciones ro 
mánticas o sexuales, a pesar de 
quelo dessaban. 

Coneltiempo,eltérminoincel 
ampezó a usarso para describir. 
hombres quese sienten axluidos 
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de relaciones afectivas y sex 
les: "Fue cargándoss de cono 
taciones misóginas, asociándose 
a discursce de co, en los que el 
rechazo femenino es visto como 
vinaaltenta ntleable y avicen 
cia, como una foma de castigo 
describió Almada, 
Iescenta que sul el paso de esa 
signación entedes, convarios 
"megusta" que confimanla mis 
ma mirada de los Otros” la de 
un juicio social delque no puedo, 
scapar”, agregó la specialist 

En michos force dela ma 
nóstera, un conjunto de sitios 
web que promueven ideologías 
patriarcales, la frustración de 
Jos incels no solo e dirige a 9 
incapacidad para encontrar pa. 
toja, sino que también culpan a 
las mujeres por asta situación 
viéndola como manipsladoras 
interesadas solo eneldineroy el 
atractivo ico 

¿EL emojidel 100 y 
la regla del 80/20, 

EnAdolescencia,elemojidel 
número 100 enojo se convierta 
en un símbolo cave dentro dela 
tama, que aparece varia ve 
sinque el espectadorlo note, Es 
ta omofí stá fuertemente rela 
cionadoconla amada "regia del 
Bo/20", una teoría combnment 
adoptada en csculos dela ma. 
éster yl ideología Incel 

Según esta regla, el 80% de 
las mujeres s sienten atraídas 
solo por el 20% de los hombres 
dejando alteetode los varones, 
según esta visión distorsiona: 
da, sin opciones para encontrar 
tna pareja 

Este tipo de pensamiento 
exacerbado y misógino aso que 
alimenta el resentimiento yla 
Frustración delos incel 

  

  

  

  

  

  

La manóstera, el ecosistema. 
“en el que crecen los incels 
La manósiera, o mundo mas. 

culo extremo, ss un conospta 
«que describe un conjunto de si 
tics en línea, donde e discu 
temas relacionados con la mas. 
culinidad, el feminismo y las 
Jaciones entre hombres y muje 
ros. No sólo se tata de páginas. 
web o logs de grupos radical 
ads, ce mensajes de suprema: 
cia masculina crexlan en distin 
tas redes, y se antrecruzan con. 
otros, en Facebook, Instagram, 
canalos do Telegram, X (antes 
Tutor) o TieToK y, también fo 

ros como Reddit y dehan 
Es an estos espacios donde 

los incels encuentran un sent 
do de comunidad, a menudo alí 

:antado por discursos de cio 
hacia las mujeres. 

El lenguaje típico de la ma 
nóstera se muestra an Adoles 
encia cuando Adan, el hijo del 
inspector Luke Bascombe a car 
0 del caso, revela, on una con: 
versación con su padre, que los 

  

  

  

  

  

  

  

  

Los emos aparentemente inocente 

'emojis utilizados por Xatis, la 
chica asesinado, en us comen 
tarios hacia Jamie tienen una 
nífcado mucho más oscuro de o 
que parece asimplo vista, Esahí 
cuando el concepto dea pildora 
xoja y oeos simbolos del mundo, 
incelas hacen visibles 

Estos movimientos misó: 
ginos 
lo fuerza, especialm 
ámbito virtual, que hoy en día 
ss una extensión dela vida ral 
“Aszaen a muchos adolescentes, 
prometiendo una masculinidad 
que alveras cuestionada porlas 
esfuerzos para revisa los roles 
adicionales y promover mas. 

úculinidades no vilentas, busca 
repostcionarse através de gru 
pos más radicales”, rofexionó 
Almada 

Qué significa la piidora. 
úroja en Adolescencia 

La pldora roja s una metá: 
lora proveniente dela película 
Marx enla que elprotagonista, 
Neo, deba elegir entrena pido 
arcja, quelo despertará a una 
realidad oculta, o una ar, que 

  

  

  

   

lo dejará em la ignorancia 
Dentro de la mande, la 

dora roja se ha convertido an 
vn símbolo de despertar lo que 
algunos consideran la verdad 
culta" sobre ls relaciones entre 
hombres y mujeras, que según 
llos, está controlada por elfmi- 
nismo y as mujeres que eligen a 
sus parejas basadas solo en ar 
butos físicos y poder adquisitivo 

Enla serio, Adam, el hijo del 
detective Bascomb, explica es 
ta concepto au padre cuando, 
muestra los comentarios de Ka 
tio an los que utiliza el amoj de 

la plidora roja. Acme dico: "La. 
pora roja es como decir. Veo 
laverdad" Esun lamado ala o 
cióndiela mantetera 

  

  

  

Los emojis utilizados 
enla cultura incel 

Alo largo de la serio, so ex 
ploran varios otros emofis que 
tienen significados específicos 
dntzo del lenguaje dela manós 
fora Estos incluyan elomo dol: 
dinamita, que simboliza una "ex 
plosión” dl pora roja, es de 
rel despertar violeto loque 

  

    

    on resinificados en espacios virtuales, reflejando frustración adolescente 
Y roblemáics cuiurales avaladas 

losincelsconsideran una verdad 
porturbadorasobro la sexualidad 
y las relaciones. 

'ambién se menciona el 
'mof del fol poto, utilizado 
por los incels para identificarse 
¡omo parta asta subcultura, y 
lemoj del número 100, que ha 
ds referencia ala regla 80/20 de 

Ja stzacción entr hombres y mi 
jeres. Estos símbolos es utilizan 
en os foros en Ííneapara expre 
aria frustración delos jóvenes y 
¡a percepción de que la vida los 
ha sido justa. 

La seri no solo muestra có 
mo los incels se agrupan en 
comunidades en la web, ino 
también cómo netas ideologías 
afectan profundamente a los 
llescentes que las consumen 
¡Como deja entrever la psi 

úcóloga que atiende a Jam, al 
consumo de este tipo de conte 
nido puede hacer que ls jóv 
nes desarrollen una visión dis 
torsionada de las relaciones y 
ds propio valer, La soledad y 
Ja tustración son es matarse de 
esta radicalización, ya que mu 
hos de estos adolescentes no 

  

  

  

  

  

encuentran espacios seguros 
para hablar do sus emociones 

  

Términos y significados 
enla serie Adolescencia: 

-Incel (EN NEGRITAS), Acró 
nimo de “invaluntary oslibats" 
(eslib involuntario) Se refiere 
hombres que so sientan social 
mente o fsicamente inadecwa 
dos para establecer relaciones 
sexcafectivas. Esta subcultura. 
sa caracteriza po discursos mi 
sóginos y resentimiento hacia 
mujeres y homisres que conside 
 Plldora roja (EN NEGRITAS) 
En referencia ala película Ma 
trix, simboliza el "despertar" al 
supuesto entendimiento de ver 
dades ocultas, como la perosp. 
ción de que el feminismo domi 
na asociedad, En el contexto de 

la eri, se usa como emo para. 
¡dontífica ideologías misóginas 

+ personas vinculadas ala “ma: 
nástera” 
"Manóstera o andrósfera (EN 
NEGRITAS) Espacios virtuales 
donde comunidades comparten. 
discursos antifeministas y de 
supremacía masculina. Incl 
ye conceptos como el rechazo 
al feminismo yla nostalgia por 

los privilegios masculinos tradi 
Chad y Stacy (EN NEGRI- 

TAS). En la jerga incel, repre 
sentan ideales inalcanzables 
“Chad” es el hombre atractivo 

y Sxtoso sexualmente "Staoy' 
la mujer idaalizada, atractiva y 
iescada. 
-PUA (Pick Up Artis) (ENE 
GRITAS). Significa “artista del 
levante o conquista" y hace 10 
forencia hombres que mejoran 
suestáicayhabllidados sociales 
para aumentar eu “valor de mer 
ado sexual 
- Regla 80/20 (EN NEGRI- 
TAS). Creoncia difundida so 
¡gúnla cual el 80% de las mujeres 
a iento atraída por solo e 20% 
de los hombres considerados 

  

  

  

  

Los emoji y sus sentidos en 
laser: 
-Corazón rojo: amor. 
- Corazón azul o morado: de 
eo exa, 

  - Corazón amarillo: interés 

- Corazón rosas atracción 8   

¿esco sexual 
Pastillas azules o rojas en. 
forma de emoji o poroto ro- 
Jo: simbolizan sdeclogís incel o 
misóginas 

- Cerezas, berenjena, bana- 
na, kiwi: ienen connotaciones 
sexuales relacionadas con órga- 
os reproductores. 

  

Por Maria Eugenia 
Cazeneuve 
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