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®CIENCIA

CABALLOQOS, LOS GRANDES ATLETAS
DE LA NATURALEZA GRACIAS A
UNA MUTACION GENETICA

ee.uu. KEAPI multiplica la produccion de energia en los equinos.

onlos grandes ‘atletas de
S]a naturaleza’: los caba-
llos corren a unas veloci-
dadesincreibles haciendo gala
de una gran resistencia fisica,
y, ahora, la ciencia acaba de
descubrir que esta proeza se
debe a una mutacion genética.
Se trata de la mutacion del
gen KEAP! que multiplica la
produccion de energia en los
caballos y les protege contra el
estrés oxidativo celular, segin
describe unarticulo publicado
en larevista Science, fruto de
un estudio llevado a cabo por
investigadores de varias uni-
versidades de Estados Unidos.
La capacidad de los caba-
llos para absorber, transportar
y utilizar oxigeno, con un con-
sumo maximo que duplica con
creces el de los atletas humanos
de élite, ha fascinado desde
siempre a los cientificos, que
han visto en ellos un modelo
para encontrar pistas que ayu-
den a tratar las enfermedades
respiratorias en las personas.

ADAPTACION ATLETICA
Una delas cuestiones clave, se-
fialan los autores, era dar con
las adaptaciones fisiologicas
que permiten a los caballos co-
rrer con tanta velocidad y resis-
tencia, sobre todo teniendo en
cuenta su gran tamafo.
Loscientificos se centraron
en las mitocondrias, unos orga-
nulos celulares que generan la
mayor parte de la energia ne-
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ESTUDIO DE LA FIBRA MUSCULAR DE UN PURASANGRE REVELO ADAPTACION GENETICA PARA HACERLD MAS ATLETICO.

cesaria para activar las reaccio-
nes bioquimicas de la célula.
Los caballos poseen una
densa concentracion de mito-
condrias en los misculos que
rodean los huesos delas patas,
y eso les permite aumentar la
produccion de energia y ser
tremendamente atléticos.
Pero la elevada concentra-
cion de mitocondrias en el
miisculo también puede tener
un efecto negativo para los ca-
ballos, ya que puede generar
una mayor produccion de unas
moléculas denominadas ‘espe-
cies reactivas de oxigeno’, que
pueden provocar dafos impar-
tantes enlos tejidos y en la fun-
cion celular, eso que conoce-
mos como estrés oxidativo.
Los cientificos se pregunta-

ron qué mecanismos hacen
que los caballos se beneficien
de la energia que les aporta su
excepcional actividad mito-
condrial, y al mismo tiempo
gestionen bien el estrés oxida-
tivo causado poresa actividad.

ANALISIS A CASI 200 ESPECIES
Para responder a esta pregun-
ta, los autores hicieron un ana-
lisis evolutivo del gen KEAP1 a
196 especies de mamiferos, ya
que se sabia que era un regula-
dor clave de la actividad mito-
condrial. La alteracién de este
gen puede estar relacionada
también con enfermedades hu-
manas, como el cancer de pul-
mon y la enfermedad pulmo-
nar obstructiva cronica (EPOC).

Los resultados indican

que los caballos modernos,
asi como burros y cebras, evo-
lucionaron hacia una adapta-
cién genética que los ha lleva-
do a contar en su gen KEAP1
con lo que se denomina un
‘codén de terminacion’, cuya
funcién es acortar el mensaje
cifrado por el ADN.

Ese ‘codén de terminacion
mejora la funcionalidad del
gen y evita que bajen los nive-
les de una proteina (NRF29)
encargada de evitar el estrés
oxidativo, lo que se traduce en
unaumentode la energia mito-
condrial y una pronta recupe-
racion de la actividad fisica.

Esta adaptacion genética
estaria detras de la excepcio-
nal resistencia de los caballos,
concluyen los autores. 3




