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CABALLOS, LOS GRANDES ATLETAS 
DE LA NATURALEZA GRACIAS A 
UNA MUTACIÓN GENETICA 
e.uu. KEAP1 multiplica la producción de energía en los equinos. 

Agencias 

onlos grandes “atletas de 
S: naturaleza”: los caba- 

lloscorren a unas veloci- 
dadesincreíbles haciendo gala 
de una gran resistencia física, 
y, ahora, la ciencia acaba de 
descubrir que esta proeza se 
debea unamutación genética. 

Se trata de la mutación del 
gen KEAPI que multiplica la 
producción de energía en los 
caballos y les protege contra el 
estrés oxidativo celular, según 
describe unartículo publicado 
en larevista Science, fruto de 
un estudio llevado a cabo por 
investigadores de varias uni- 
versidades de Estados Unidos. 

La capacidad de los caba- 
llos para absorber, transportar 
y utilizar oxígeno, con un con- 
sumo máximo que duplica con 
crecesel delosatletas humanos 
de élite, ha fascinado desde 
siempre alos científicos, que 
han visto en ellos un modelo 
para encontrar pistas que ayu- 
den atratar las enfermedades 
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ESTUDIO DE LA FIBRA MUSCULAR DE UN PURASANGRE REVELÓ ADAPTACIÓN GENÉTICA PARA HACERLO MÁS ATLÉTICO. 

mayor parte de la energía ne- 
cesaria para activar las reaccio- 
nes bioquímicas dela célula. 

Los caballos poseen una 
densa concentración de mito- 
condrias en los músculos que 
rodeanlos huesos delas patas, 
y eso les permite aumentar la 
producción de energía y ser 

  respiratorias en las personas. 

ADAPTACIÓN ATLÉTICA 
Una delas cuestiones clave, se- 
ñalan los autores, era dar con 
las adaptaciones fisiológicas 
que permitenalos caballos co- 
rrer con tanta velocidad y resis- 
tencia, sobretodo teniendo en 
cuenta su gran tamaño. 

Loscientíficossecentraron 
en lasmitocondrias, unos orgá- 
nulos celulares que generan la 

tr atléticos. 
Pero la elevada concentra- 

ción de mitocondrias en el 

músculo también puede tener 
unefecto negativo para los ca- 
ballos, ya que puede generar 
una mayor producción de unas 
moléculas denominadas 'espe- 
cies reactivas de oxígeno”, que 
pueden provocar dañosimpor- 
tantes en lostejidos yen la fun- 
ción celular, eso que conoce- 
mos como estrés oxidativo. 

Loscientíficos se pregunta- 

ron qué mecanismos hacen 
que los caballos se beneficien 
de la energía queles aporta su 
excepcional actividad mito- 
condrial, y al mismo tiempo 
gestionen bien el estrés oxida- 
tivo causado poresa actividad. 

ANÁLISIS A CASI 200 ESPECIES 
Para responder a esta pregun- 
ta, los autores hicieron un aná- 
lisis evolutivo del gen KEAPI a 
196 especies de mamíferos, ya 
quese sabía que era un regula- 
dor clave de la actividad mito- 
condrial. La alteración de este 
gen puede estar relacionada 
también con enfermedades hu- 
manas, como el cáncer de pul- 
món y la enfermedad pulmo- 
narobstructiva crónica (EPOO). 

Los resultados indican que 
los caballos modernos, así co- 
mo burros y cebras, evoluciona- 
ronhaciauna adaptación gené- 
ticaquelos ha levado a contar 
en su gen KEAPI con lo que se 
denomina un 'codón de termi- 
nación, cuyafunción esacortar 
el mensaje cifrado por el ADN. 

Ese 'codón de terminación” 
mejora la funcionalidad del 
gen y evita que bajen los nive- 
les de una proteina (NRF29) 
encargada de evitar el estrés 
oxidativo, lo quese traduce en 
unaumento de la energía mito- 
condrial y una pronta recupe- 
ración dela actividad fisica. 

Esta adaptación genética 
estaría detrás de la excepcional 
resistencia delos caballos, con- 
cluyen los autores.Cg   

GRECIA BELLO EN SU LABORATORIO. 

  

MÁQUINA BOLIVIANA BUSCA 
CONVERTIR EL PLÁSTICO EN 
FIBRA TEXTIL EN TODO EL MUNDO 

a boliviana Grecia Bello 

L desarrolló — “Arakuaa”, 
una innovadora máqui- 

na que transforma el plástico 
reciclado en fibra textil, benefi- 
ciando a comunidades guara- 
níes y fomentando lasostenibi- 
lidad, una tecnología que pla- 
nea liberar para que sea repli- 
cada en todo el mundo. 

“Tras su éxito al presentarla 
en México, lajoven ingeniera li 
berarálos planos para surépli- 
ca, ofreciendo así unasolución 
accesible y ecológica parala in- 
dusuria textil. 

Bello se propuso reducir la 
contaminación que genera el 
plástico con la tecnología que 
creó. Además, busca ayudara 
comunidades indígenas guara- 
níes dela Chiquitanía boliviana. 

Con 'Arakuaz los jóvenes 
guaraníes innovarán con los 
productos que se hacen en sus 
comunidades, como bolsas y 
accesorios. Un aporte impor- 
tante, según Bello, es eluso de 
semillas propias de las comuni- 
dades guaraníes para poner dis- 
tintoscoloresalasfibrastextiles 
y el uso de plástico a base defé- 
culademaíz, denominado PLA. 

El artefacto surgió como 
parte delatesis de posgradoen 
arquitectura que Bello llevó 
adelante en Barcelona, España, 

quien buscó alguna innovación 
que pudiera ser útil en su país. 

Con la colaboración de dos 
compañeros, la emprendedora 
diseñó la máquina durante un 
mes en la Universidad Franz 
Tamayo, en Santa Cruz. “La re- 
diseñamos con el objetivo de 
que sea fácil de ensamblar en 
el mundo”, indicó Bello a Efe. 

Después del diseño del ar- 
tefacto, los profesionaleslaen- 
samblaron en tres días y dos 
noches, “sin descanso y sin 
dormir”, detalló la ingeniera 
boliviana. 

Conayuda de amigos reco- 
lectaron unas 3.000 botellas 
de plásticos (PET), las tritura- 
rona manoe hicieron la prime- 
ra prueba de campo, porque 
antes “se tenía todo completo 
solo en teoría”. 

La máquina funcionó y con 
esaseguridad se comenzó a ge- 
nerarfibras textiles de diferen- 
te grosor dependiendo el uso 
queiban atener, que puedeser 
paraconfeccionar desde hilos, 
almohadas y hasta colchones. 

“Dependiendo de la cali- 
dad y la velocidad con que ope- 
rala máquina se pueden hacer 
con las fibras textiles almoha- 
das, colchones, se hace hilos 
gruesos para otro tipo de uso”, 
precisó Bello.c3 

  

DIRECTOR DE LA OMS ADVIERTE QUE CONTAMINACIÓN 
DEL AIRE ES UNA AMENAZA A LA SALUD MUNDIAL 

1 director general de la 
Esta Mundial de 

la Salud (OMS), Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, calii- 
có a la contaminación del aire 

'comouna “una delas mayores 
amenazas lasalud y el medio 
ambiente de nuestro tiempo”, 
al intervenir en la Segunda 
Conferencia Mundial sobre 
Contaminación Atmosférica y 
Saluden Cartagena, Colombia. 

“Elsimpleacto derespirar 
es fundamental para la vida y 

sinembargo para muchas per- 
sonas el aire que respiran es 
una causa de muerte”, mani- 

festó Tedros en una presenta- 
ciónen video enviadaa la ple- 
naria de clausura del evento. 

“Tras recordar que la conta- 
minación del aire causa la 
muerte de alrededor de siete 
millones de personas en el 
mundo, Tedros afirmó que este 
problema es “un asesino silen- 
cioso” que agrava enfermeda- 
des respiratorias, cardiovascu- 

lares y otras no transmisibles. 
Delamismaforma, “afecta 

desproporcionadamente a las 
comunidades más vulnerables 
y agrava las inequidades en sa- 
lud”, además de impactar el 
desarrollo de los niños, indicó. 

“Las mismas emisiones de 
las chimeneas y lostubos dees- 
cape que están asfixiando a 
nuestro planeta, están asfixian- 
doalas personas, lenandosus 
pulmones de toxinas morta- 
les”, dijo, y añadió que la OMS 

está comprometida a ayudara 
los países alimpiarsu aire para 
enfrentar este problema quees 
ambiental pero fundamental- 
mente de salud pública. 

UN PROBLEMA DE TODOS 

Para llevar a cabo esta tarea se 
necesita el apoyo de la comu- 
nidad científica y la sociedad 
civil, porque “la contamina- 
ción del aire es un asunto de 
todos” y un desafío en el que 
deben trabajar sectores como 
el de la salud, la energía, el 
transporte yla agricultura, en- 
tre otros, según el director de 
la OMS. 

En esesentido, recordó que 
profesionales dela salud y de la 
sociedad civildetodo elmundo 
que representan a más de 47 
millones de personas firmaron 
“un llamado ala acción urgen 
te para reducir la contamina- 
ción del aire y proteger la salud 
humana de susimpactos”. 

“El mes pasado la OMS 
acordó un nuevo objetivo glo- 
bal para reducir los impactos 
en la salud de la contamina- 
ción del aire en un 50%” para 
2040”, un objetivo “ambicio- 
so pero alcanzable” que, en 
caso delograrse, “salvaráalre- 
dedor de tres millones de vi- 

das cadaaño”, dijo. 
En esesentido, Tedros ins- 

tó alos gobiernos y las empre- 
sas a comprometerse con ese 
objetivo que requiere tres lí- 
neas de acción. 

“Acción financiera para in- 
vertir en políticas de aire lim- 
pio y energías sostenibles; ac- 
ción técnica para traducir las 
directrices de la OMS y las au- 
toridades nacionales y locales 
enleyes y regulaciones que re- 
duzcanlas emisiones, y acción 
social para proteger a las po- 
blaciones más vulnerables en 
las regiones más contamina- 
das”, explicó.Os 
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