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Más allá de la reforma tributaria: la 
urgencia de un pacto fiscal en Chile

Omega 3: Un aliado clave para 
la salud intestinal y más allá

La ausencia de un debate sobre un Pacto Fiscal 
en Chile es preocupante, especialmente porque 
parece no haber una comprensión clara sobre su 
significado y cómo se diferencia de una reforma 
fiscal. No se trata sólo de recaudar y distribuir 
recursos, sino de establecer una herramienta 
clave para construir un país más equitativo y 
sostenible para las futuras generaciones.
Pero, ¿qué es un Pacto Fiscal? “Pacto” impli-
ca un acuerdo público y político que define la 
orientación de la política fiscal a largo plazo. A 
diferencia de una reforma fiscal, que ajusta as-
pectos específicos dentro de un modelo ya exis-
tente, un Pacto Fiscal es una decisión colectiva 
sobre cómo financiar las necesidades del Esta-
do y el rol del sector público en el desarrollo 
económico y social del país.
Cada nación diseña su modelo tributario y fiscal 
según sus propias necesidades, historia y cultu-
ra. En Chile, nuestra cultura tributaria ha evo-
lucionado durante décadas, buscando recaudar 
los fondos necesarios para que el Estado funcio-
ne adecuadamente.
Sin embargo, ningún modelo fiscal será adecua-
do si no cubre las necesidades mínimas para el 

buen funcionamiento del Estado. Aquí surge 
una pregunta fundamental: ¿qué tipo de so-
ciedad queremos? ¿Qué modelo y tamaño de 
Estado deseamos? ¿Qué rol queremos darle al 
Estado?
Discutir un Pacto Fiscal no se limita a definir 
el sistema tributario; también implica acordar 
cómo se utilizarán los recursos del país y qué 
modelo de desarrollo queremos para Chile. Es 
importante también considerar el crecimiento 
económico sostenido como una fuente perma-
nente de recursos para el Estado, que aumen-
te la recaudación y que dinamice la actividad 
económica.
Es frecuente que se confundan “reforma fiscal” 
y “Pacto Fiscal”. La diferencia es crucial: una 
reforma fiscal ajusta aspectos específicos del 
sistema vigente, mientras que un Pacto Fiscal 
define las reglas a largo plazo.
A lo largo de la historia, Chile ha implementado 
varias reformas fiscales, pero nunca ha logrado 
un verdadero Pacto Fiscal. Desde la configura-
ción inicial del sistema tributario en 1974 y sus 
ajustes en los años 80, los cambios han sido solo 
modificaciones dentro de la misma estructura. 

El caso más cercano a un pacto fue en 1991, 
bajo el gobierno de Patricio Aylwin, cuando se 
alcanzó un consenso para aumentar la carga fis-
cal, pero esto fue solo una reforma dentro del 
modelo existente.
Hoy, Chile enfrenta una discusión pendiente so-
bre su modelo económico y social. ¿Queremos 
un Estado más activo en el desarrollo económi-
co o un rol más limitado? Estas preguntas de-
ben resolverse antes de definir un Pacto Fiscal, 
ya que este debe estar alineado con la visión de 
país que queremos construir.
Un verdadero Pacto Fiscal debe garantizar los 
recursos necesarios para que el Estado cumpla 
sus funciones sin depender de reformas cons-
tantes. Debe surgir de un consenso político y 
social amplio, evitando que cada cambio de go-
bierno altere las reglas fiscales. En definitiva, es 
necesario acordar una política fiscal sostenible 
y justa, adaptada a los desafíos del futuro.
Es hora de que Chile se tome en serio la nece-
sidad de un Pacto Fiscal. La discusión no debe 
seguir centrada en reformas parciales; necesi-
tamos una visión integral que garantice estabili-
dad y sostenibilidad para las próximas décadas.

Los ácidos grasos omega 3 han emergido como un 
componente esencial para el bienestar humano. 
Su impacto positivo en la salud cardiovascular, 
cognitiva y antiinflamatoria ha sido ampliamente 
estudiado, pero nuevas investigaciones continúan 
revelando su potencial en otras áreas. Un reciente 
estudio de la Universidad de Chile ha puesto en el 
centro del debate sus beneficiosos en pacientes 
con enfermedad celíaca.
Uno de los beneficios más relevantes del omega 
3 es su capacidad antiinflamatoria, lo que lo hace 
útil en enfermedades autoinmunes e intestinales. 

Así, el estudio señalado encontró que estos áci-
dos grasos pueden ayudar a reducir la inflamación 
en pacientes con enfermedad celíaca, mejorando 
su calidad de vida. Esto refuerza la idea de que la 
alimentación puede ser clave en el tratamiento de 
diversas condiciones.
Los omega 3 se encuentran principalmente en 
pescados grasos como el salmón y las sardinas, 
además de algunas semillas y aceites vegetales. 
Sin embargo, debido al bajo consumo de estos 
alimentos, muchas personas optan por suple-
mentos para alcanzar los niveles recomendados. 

En este sentido, una fuente natural y sostenible 
que ha cobrado relevancia es el aceite de krill, que 
además de aportar omega 3, entrega otros com-
puestos beneficiosos como fosfolípidos, colina y 
astaxantina, ingredientes que potencian sus pro-
piedades antiinflamatorias y antioxidantes.
Más allá de la celiaquía, incluir más omega 3 en 
la dieta podría ayudar a prevenir problemas infla-
matorios, mejorar la función cerebral y proteger 
el sistema cardiovascular. Con pequeños cambios 
en la alimentación, podemos aprovechar sus be-
neficios y cuidar nuestra salud a largo plazo.
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