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CABALLOS, LOS GRANDES ATLETAS 
DE LA NATURALEZA GRACIAS A 
UNA MUTACIÓN GENÉTICA 
zu. KEAP1 multiplica la producción de energía en los equinos. 

'onlosgrandes atletas dela 
naturaleza”: los caballos co- 

'rren a unas velocidades in- 

creíbles haciendo gala de una 
granresistenciafsica, y, ahora, la 
cienciaacaba de descubrir que 
esta proeza se debe a una muta- 
cióngenética. 

Se trata de la mutación del 

gen KEAPI que multiplicala pro- 
ducción de energía en los caba- 
llos y les protege contra elestrés 
oxidativo celular, según describe 
unartículo publicado en la revis- 

taScience, fruto deunestudiolle- 
vado a cabo por investigadores 
de varias universidades de Esta- 

dos Unidos. 

La capacidad de los caballos 
paraabsorber, transportar y utili 
zar oxígeno, con un consumo 
máximo que duplica con creces 
el delosatletas humanos deélite, 

ha fascinado desde siemprea los 

científicos, que han vistoen ellos 
un modelo para encontrar pistas 

queayudena tratarlas enferme- 
dadesrespiratorias en las perso- 
nas. 

ADAPTACIÓN ATLÉTICA 
'Unade lascuestiones clave, seña- 
lan los autores, era dar con las 
adaptaciones fisiológicasque per- 
miten alos caballos correr con 
tanta velocidad y resistencia, so- 
bretodo teniendo en cuenta su 
gran tamaño. 

Los científicos se centraron 
en las mitocondrias, unos orgá- 
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ESTUDIO DE LA FIBRA MUSCULAR DE UN PURASANGRE REVELÓ ADAPTACIÓN GENÉTICA PARA HACERLO MÁS ATLÉTICO. 

nulos celulares que generan la 
mayor parte dela energíanecesa- 
riaparaactivarlas reaccionesbio- 
químicas dela célula. 

Loscaballos poseen unaden- 
sa concentración de mitocon- 

driasenlosmúsculos querodean 
los huesos delas patas, y eso les 
permiteaumentar la producción 
de energía y ser tremendamente 
atléticos. 

Pero la elevada concentra- 
ción de mitocondrias en el mús- 

culo también puede tener un 
efecto negativo paraloscaballos, 
yaque puede generar una mayor 
producción de unas moléculas 
denominadas 'especies reactivas 
de oxígeno”, que pueden provo- 
cardaños importantesen losteji- 
dos yenla función celular, eso 

queconocemoscomoestrésoxi- 
dativo. 

Los científicos se pregunta- 
ron qué mecanismos hacen que 
los caballos se beneficien de la 
energía que les aporta su excep- 
cional actividad mitocondrial, y 
almismotiempo gestionen bien 
el estrés oxidativo causado por 
esaactividad. 

ANÁLISIS A CASI 200 ESPECIES 
Pararesponder a esta pregunta, 
losautores hicieron un análisis 
evolutivo del gen KEAP1 a 196es- 
pecies de mamíferos, ya que se 
sabía que era un regulador clave 
delaactividad mitocondrial. La 
alteración de este gen puede es- 
tar relacionada también con en- 
fermedades humanas, como el 

  

cáncer de pulmón y la enferme- 
dad pulmonarobstructivacróni- 
ca(EPOO). 

Los resultados indican que 
los caballos modernos, así como 
burros y cebras, evolucionaron 
hacia una adaptación genética 
quelos ha llevado a contar ensu 
gen KEAPIconlo quesedenomi- 
aun codónde terminación", cu- 
yafunciónes acortar el mensaje 
cifrado porel ADN. 

Ese “codón de terminación” 

mejorala funcionalidad delgeny 
evitaque bajenlosniveles de una 
proteina (NRF29) encargada de 
evitarelestrésoxidativo, lo quese 
traduce en un aumento de la 
energía mitocondrial yunapron- 
tarecuperación de la actividad fi 
sica. os   
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MÁQUINA BOLIVIANA BUSCA 
CONVERTIR EL PLÁSTICO EN 
FIBRA TEXTIL EN TODO EL MUNDO 

aboliviana GreciaBello de- 
== “Arakuaa!, una in- 

¡ovadora máquina que 
transformael plástico reciclado 
enfbratextil, beneficiando aco- 
munidades guaraníes y fomen- 
tandola sostenibilidad, unatec- 
nología que planea liberar para 
que sea replicada en todo el 
mundo. 

Trassu éxito al presentarla 
en México, la joven ingeniera li- 
berarálosplanos parasuréplica, 
ofreciendo así una solución ac- 

cesible y ecológica paralaindus- 
triatextil. 

Bello se propuso reducir la 
contaminación que genera el 
plástico con la tecnología que 
creó. Además, busca ayudar a 
comunidades indígenas guara- 
níesdela Chiquitanía boliviana. 

Con “Arakuaa” los jóvenes 
guaraníes innovarán con los 
productos quese hacen ensus 
comunidades,como bolsas yac- 
cesorios. Unaporte importante, 
según Bello, eseluso de semillas 
propias delas comunidades gua- 
raníes para poner distintoscolo- 
resalasfibrastextilesyeluso de 
plástico a base de fécula de ma- 
íz, denominado PLA. 

Elartefacto surgió como par- 
te dela tesis de posgrado enar- 
quitectura que Bello llevó ade- 
lante en Barcelona, España, 
quien buscó alguna innovación 
que pudieraser útil ensu país. 

Con la colaboración de dos 
compañeros, la emprendedora 
diseñó la máquina durante un 
mes enla Universidad Franz Ta- 
mayo, en Santa Cruz, “La redise- 
amos conel objetivo de quesea 
fácil de ensamblar en el mun- 
do”, indicó Bello a Efe. 

Después del diseño del arte- 
facto, los profesionales laensam- 
blaronentres días y dosnoches, 
“sin descanso y sin dormir”, de- 
tallóla ingeniera boliviana. 

Con ayuda de amigos reco- 
lectaron unas 3.000 botellas de 
plásticos (PET), las triturarona 
mano e hicieron la primera 
prueba de campo, porqueantes 
“se tenía todo completo solo en 
teoría”. 

La máquina funcionó y con 
esa seguridad se comenzó a ge- 
nerarfibrastextiles de diferente 
grosor dependiendo el uso que 
ibanatener, que puedeser para 
confeccionar desde hilos, almo- 
hadas y hastacolchones. 3 

  

  

DIRECTOR DE LA OMS ADVIERTE QUE CONTAMINACIÓN 
DEL AIRE ES UNA AMENAZA A LA SALUD MUNDIAL 

1 director general de la 
Eos: Mundial de 

la Salud (OMS), Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, califi- 
có a la contaminación del aire 

comouna “una delas mayores 
amenazas  lasalud y el medio 
ambiente de nuestro tiempo”, 
al intervenir en la Segunda 
Conferencia Mundial sobre 
Contaminación Atmosférica y 

sinembargo para muchas per- 
sonas el aire que respiran es 
una causa de muerte”, mani- 

festó Tedros en una presenta- 
ciónen video enviadaa la ple- 
naria de clausura delevento. 

“Tras recordar que la conta- 
minación del aire causa la 
muerte de alrededor de siete 
millones de personas en el 
mundo, Tedros afirmó que este 
  Saluden Cartagena, Colombia. 

“Elsimpleacto derespirar 
es fundamental para la vida y 

pr es “un silen- 
cioso” que agrava enfermeda- 
des respiratorias, cardiovascu- 

lares y otras no transmisibles. 
Delamismaforma, “afecta 

desproporcionadamente a las 
comunidades más vulnerables 
y agrava las inequidades en sa- 
lud”, además de impactar el 
desarrollo de los niños, indicó. 

“Las mismas emisiones de 
las chimeneas y lostubos dees- 
cape que están asfixiando a 
nuestro planeta, están asfixian- 
doalas personas, llenandosus 
pulmones de toxinas morta- 
les”, dijo, y añadió que la OMS 

está comprometida a ayudara 
los países alimpiarsuaaire para 
enfrentar este problema quees 
ambiental pero fundamental- 
mente de salud pública. 

UN PROBLEMA DE TODOS 

Para llevar a cabo esta tarease 
necesita el apoyo de la comu- 
nidad científica y la sociedad 
civil, porque “la contamina- 
ción del aire es un asunto de 
todos” y un desafío en el que 
deben trabajar sectores como 
el de la salud, la energía, el 
transporte yla agricultura, en- 
tre otros, según el director de 
la OMS. 

En esesentido, recordó que 
profesionales dela salud y de la 
sociedad civildetodo el mundo 
que representan a más de 47 
millones de personas firmaron 
“un llamado a la acción urgen- 
te para reducir la contamina- 
ción del aire y proteger la salud 
humana de susimpactos”. 

“El mes pasado la OMS 
acordó un nuevo objetivo glo- 
bal para reducir los impactos 
en la salud de la contamina- 
ción del aire en un 50 %” para 

2040”, un objetivo “ambicio- 
so pero alcanzable” que, en 
caso delograrse, “salvaráalre- 
dedor de tres millones de vi- 

das cadaaño”, dijo. 
En esesentido, Tedros ins- 

tó alos gobiernos y las empre- 
sas a comprometerse con ese 
objetivo que requiere tres lí- 
neas de acción. 

“Acción financiera para in- 
vertir en políticas de aire lim- 
pio y energías sostenibles; ac- 
ción técnica para traducir las 
directrices de la OMS y las au- 
toridades nacionales y locales 
enleyes y regulaciones que re- 
duzcan las emisiones, y acción 
social para proteger a las po- 
blaciones más vulnerables en 
las regiones más contamina- 
das”, explicó. os
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