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Devolver el placer de comer ayuda 
a perder peso a las personas obesas 
Este hallazgo proporciona dianas moleculares cruciales para futuros tratamientos frente a esta enfermedad. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

¡Omer produce placer, 
Core si se 

trata de alimentos ri- 
cos en calorías como el cho- 
colate, y perder esa sensa- 
ción, curiosamente, puede 
contribuir ala obesidad. La 
ciencia acaba de descubrir 

el mecanismo por el que 
las personas con sobrepeso 
pierden ese placer, lo que 
podría abrir nuevas vías de 
tratamiento. 

Un estudio de la Univer- 
sidad de California en Ber- 
keley recogido ayer en la 
revista Nature ha descrito, 
a través de experimentos 
con ratones, el mecanismo 
cerebral que provoca esa 
falta de placer por comer 
en casos de obesidad. 

Trabajos previos ya ha- 
bían visto, a través de escá- 
neres cerebrales, que las 
personas obesas muestran 

una menor actividad en las 

regiones del cerebro rela- 
cionadas con el placer 
cuando veían comida, un 
patrón que también se ha- 
bía observado en estudios 

con animales. 
Ahora, los científicos 

hanlogrado identificar que 
la causa de esta menor acti- 
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SEGÚN LA OMS, MÁS DE MIL MILLONES DE PERSONAS SUFREN DE OBESIDAD EN EL MUNDO, 

vidad radica en que la obe- 
sidad provoca una dismi- 
nución de la neurotensina 
(un péptido cerebral) en 
una región específica del 
cerebro que conecta con la 
red de producción de dopa- 
'mina (el neurotransmisor 
que genera la sensación de 
placer o felicidad). 

FACTOR SOBREPESO 

Laneurocientífica Neta Ga- 
zit Shimoni llegó a esta 
conclusión cuando criaba 
ratones con una dieta rica 
muy calórica para sus expe- 
rimentos. Observó que pre- 
ferían el piensorico en gra- 
sas, lo que les llevaba a ga- 
nar un peso excesivo, pero 
queuna vez ganaban unso- 

brepeso excesivo, los ali- 
mentos calóricos (mante- 
quilla, mermelada o choco- 

late) les resultaban menos 
apetecibles que a los rato- 
nes con dieta normal. 

Para investigar este fe- 
nómeno, ella y el resto del 
equipo utilizaron la opto- 
genética, una técnica que 
permite controlar los cir- 

cuitos cerebrales con luz. 
En ratones de peso nor- 

mal, la estimulación de un 
circuito cerebral que co- 
nectacon la red de dopami- 
na aumentó su deseo deco- 
mer alimentos ricos en ca- 
Jorías, pero en ratones obe- 
sos, la misma estimulación 
no tenía ningún efecto. 

Los expertos vieron que 
la causa era que los roedo- 
res obesos sufrían una re- 
ducción muy significativa 
dela neurotensina, queim- 
pedía que la dopamina de- 
sencadenara la respuesta 
de placer habitual a los ali- 
mentos ricos en calorías. 

NUEVOS TRATAMIENTOS 

El hallazgo les llevó a la 
conclusión de que restau- 
rarlos niveles de neuroten- 
sina en el cerebro, ya sea 
mediante cambios en la 

dieta o manipulaciones ge- 
néticas que aumenten su 
producción, puede resta- 
blecer el placer de comer y, 
conello, promover la pérdi- 
da de peso. 

Para probarlo, hicieron 
dos tipos de experimentos. 
Haciendo dieta durante 

dos semanas, los niveles de 
neurotensina de los rato- 

nes volvían a la normali- 
dad, se les restablecía la 

función dopaminérgica y 
recuperaron el placer por 
los alimentos ricos en calo- 
rías. 

Los científicos recurri 
rona la secuenciación géni- 
ca, una técnica que les per- 
mitió identificar genes es- 
pecíficos y vías molecula- 
Tes que regulan la función 
de la neurotensina en rato- 

nes obesos. 
Hasta el descubrimien- 

to de los agonistas del GLP- 
1, que han permitido el de- 
sarrollo de medicamentos 
como Ozempic que frenan 
elapetito, la lucha contra la 
obesidad ha sido todo un 
reto para la investigación 
médica. 

Los autores creen que 

su trabajo proporciona dia- 
nas moleculares cruciales 
para futuros tratamientos 
frente a la obesidad, alla- 

nando el camino a terapias 
más precisas que podrían 
potenciar selectivamente 
la función de la neurotensi- 

na sin otros efectos secun- 
darios. 

Su objetivo es ampliar 
su investigación para ex- 
plorar el papel de este pép- 
tido más allá de la obesi- 
dad, investigando su impli- 
cación en la diabetes y los 
trastornos alimentarios. € 
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SE BASA EN LA ARQUITECTURA LLAMADA “MIXTURE-OF-EXPERTS”. 

La IA china DeepSeek lanzó nuevo 
modelo con notables mejoras 
La empresa tecnológica 
china DeepSeek presentó 
este mes una versión actua- 
lizada de su modelo funda- 
cional de inteligencia arti- 
ficial (IA) con mejoras des- 
tacadas en generación de 
código y razonamiento ma- 
temático, según datos com- 
partidos por la propia em- 
presa. 

El nuevo modelo, basa- 

do en el sistema de razona- 
miento R1 y con 685.000 

millones de parámetros, ha 
sido desarrollado como 
una herramienta de propó- 
sito general, útil tanto para 
asistentes conversaciona- 
les como para tareas de de- 

sarrollo web. 
Entre los avances más 

notorios, logró una pun- 
tuación de 59,4 en la Ame- 

rican Invitational Mathe- 
matics Examination (Ar 

ME), una prestigiosa prue- 
ba de matemáticas en Esta- 

dos Unidos, superando con 
holgura los 39,6 alcanza- 
dos por su antecesor. 

En pruebas de progra- 
mación como LiveCode- 

Bench, logró una mejora 
de 10 puntos, alcanzando 
49,2. 

El modelo fue capaz de 
generar más de 800 líneas 
de código sin errores y más 
de 20 tókens por segundo, 
una unidad de medida que 
representa fragmentos de 

texto -por ejemplo, pala- 
bras o caracteres- usados 
enel procesamiento de len- 
guajenatural. 

El sistema se basa en 

una arquitectura conocida 
como Mixture-of-Experts 
(mezcla de expertos), que 

distribuye las tareas entre 
diferentes módulos espe- 
cializados para aumentar 
la eficiencia sin elevar de 

formasignificativa el coste 
computacional. Y 
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