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EDITORIAL

Desafio sanitario de una region envejecida

El envejecimientodela
poblacion representa un desafio
parael sistemasanitarioy por
lo mismo, la asistencia médica
especializada hacia este grupo
etario debieraser prioritaria.
Los primeros resultados del Censo
de Poblaciény Vivienda 2024
conocidos el jueves nos sitdan
como la segunda regién con el
mayor indice de envejecimiento
del pais.

ohayduda que en Nuble el envejecimiento
dela poblacién representa un desafio para
el sistema sanitarioyla asistencia médica
especializada hacia este grupo etario debie-
ra ser prioritaria. Los primeros resultados
del Censo de Poblacién y Vivienda 2024, conocidos el
jueves, nos sitiian como la segunda regién con el mayor
indice de envejecimiento del pais.

Las personas mayores requieren hasta cuatro veces
mas recursos que el resto de la gente, por lo que serd
una cuestion central a resolver en la proxima década, sin
considerar el desembolso previsional correspondiente, lo
cual deberd ser financiado porla que serd para entonces
una disminuida poblacién econdmicamente activa.

Larelacién entre dependencia, discapacidad y edad es
muy evidente y asi lo confirmé el I1I Estudio Nacional
dela Discapacidad (III ENDISC) que revel6 que el 42,5%
de la poblacién mayor de 60 afios en la regién de Nuble
se encuentra en esta condicién.

En efecto, aunque puede ocurrir en cualquier parte
y en cualquier momento del ciclo vital, es en la etapa
de envejecimiento donde mds surgen situaciones que
pueden causar una discapacidad y, subsecuentemente,
incrementar las probabilidades de adquirir dependencia,
alavez que van desapareciendo las redes familiares que
prestan apoyos en el hogar. Todo ello determina un in-
cremento de las necesidades de prestacionesy servicios,
que, como en el caso de la poblacién con discapacidad
en edades mds tempranas, deben focalizarse en el for-
talecimiento de su autonomia e inclusién social.

Por otra parte, esta creciente poblacién adulta mayor

es mas heterogénea, tiene caracteristicas y necesidades
particulares, asi como mayor grado de vulnerabilidad
que los usuarios tradicionales de los sistemas sanitarios.
Los problemas de salud de las personas mayores van
mas alld de la misma persona mayor, condicionando
una serie de situaciones y trastornos al interior de la
familia cuyo impacto rebasa el sector salud.

El problema debe generar preocupacién, ya que el
envejecimiento poblacional es también factor crucial
para el aumento de los gastos en salud, asociado a los
aumentos en los insumos médicos y los medicamentos,
lanecesidad de incorporar nueva tecnologia, las regula-
ciones yla permisividad judicial en los juicios por mala
précticay negligencia médica. Los afiliados de mas de
60 afios representan el 25,7 por ciento del padrén, pero
demandan el 63 por ciento de los medicamentos, lo que
implica un fuerte impacto en los costos de atencién.
Ademas, un afiliado mayor de 80 afios consume en
promedio 16 veces mds medicamentos ambulatorios
que un afiliado promedio.

Desde el punto de vista epidemiolégico, tenemos una
regién envejecida y marcada por diferentes padecimien-
tos que son propios de este segmento poblacional. Por
lo tanto, la adquisicién de competencias en medicina
geridtrica serd fundamental.

;Estd preparado nuestro sistema sanitario para esta
nueva realidad? ;Cuéles serdn las nuevas politicas pa-
blicas para enfrentarla? ;El nuevo hospital regional y el
incremento de especialistas mejorara este cuadro?

Son muchas las preguntas y aiin escasas las res-
puestas.



