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[TENDENCIAS]

Devolver el placer de comer ayuda a
perder peso a las personas obesas

Este hallazgo proporciona dianas moleculares cruciales para futuros tratamientos frente a esta enfermedad.

SHUTTERSTOCK

Agencia EFE

omer produce pla-
c cer, especialmente
si se trata de ali-
mentos ricos en calorias
como el chocolate, y per-
der esa sensacion, curiosa-
mente, puede contribuir a
la obesidad. La ciencia aca-
ba de descubrir el meca-
nismo por el que las perso-
nas con sobrepeso pierden
ese placer, lo que podria
abrir nuevas vias de trata-
miento.

Un estudio de la Uni-
versidad de California en
Berkeley recogido ayer en
la revista Nature ha des-
crito, a través de experi-
mentos con ratones, el
mecanismo cerebral que
provoca esa falta de placer
por comer en casos de
obesidad.

Trabajos previos ya ha-
bian visto, a través de es-
caneres cerebrales, que las
personas obesas muestran
una menor actividad en
las regiones del cerebro
relacionadas con el placer
cuando veian comida, un
patron que también se ha-
bia observado en estudios
con animales.

Ahora, los cientificos
han logrado identificar

que la causa de esta me-
nor actividad radica en
que la obesidad provoca
una disminucién de la
neurotensina (un péptido
cerebral) en una region es-
pecifica del cerebro que
conecta con la red de pro-
duccién de dopamina (el
neurotransmisor que ge-
nera la sensacién de pla-
cer o felicidad).
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FACTOR SOBREPESO

La neurocientifica Neta
Gazit Shimoni llego a esta
conclusién cuando criaba
ratones con una cieta rica
muy caldrica para sus ex-
perimentos. Observé que
preferian el pienso rico en
grasas, lo que les llevaba a
ganar un peso excesivo,
pero que una vez ganaban
unsobrepeso excesivo, los

SEGUN LA OMS, MAS DE MIL MILLONES DE PERSONAS SUFREN DE OBESIDAD EN EL MUNDO.

alimentos caléricos (man-
tequilla, mermelada o
chocolate) les resultaban
menos apetecibles que a
los ratones con dieta nor-
mal,

Para investigar este fe-
nomeno, ella y el resto del
equipo utilizaron la opto-
genética, una técnica que
permite controlar los cir-
cuitos cerebrales con luz.

En ratones de peso nor-
mal, la estimulacién de
un circuito cerebral que
conecta con la red de do-
pamina aumento su deseo
de comer alimentos ricos
en calorias, peroen rato-
nes obesos, la misma esti-
mulacién no tenfa ningin
efecto.

Los expertos vieron
que la causa era que los
roedores obesos sufrian
una reduccién muy signi-
ficativa de l1a neurotensi-
na, que impedia que la do-
pamina desencadenara la
respuesta de placer habi-
tual a los alimentos ricos
en calorias.

NUEVOS TRATAMIENTOS
El hallazgo les llevé a la
conclusion de que restau-
rar los niveles de neuro-
tensina en el cerebro, ya
sea mediante cambios en
la dieta o manipulaciones
genéticas que aumenten
su produccion, puede res-
tablecer el placer de co-
mer y, con ello, promover
la pérdida de peso.

Para probarlo, hicieron
dos tipos de experimen-
tos. Haciendo dieta duran-
tedos semanas, los niveles
de neurotensina de los ra-
tones volvian a la normali-
dad, se les restablecia la

funcién dopaminérgica y
recuperaron el placer por
los alimentos ricos en ca-
lorias.

Los cientificos recu-
rrieron a la secuenciacién
génica, una técnica que
les permitio identificar
genes especificos y vias
moleculares que regulan
la funcién de la neuroten-
sina en ratones obesos.

Hasta el descubrimien-
to de los agonistas del GLP-
1, que han permitido el
desarrollo de medicamen-
tos como Ozempic que
frenan el apetito, la lucha
contra la obesidad ha sido
todo un reto parala inves-
tigacion médica.

Los autores creen que
su trabajo proporciona
dianas moleculares cru-
ciales para futuros trata-
mientos frente a la obesi-
dad, allanando el camino
a terapias mds precisas
que podrian potenciar se-
lectivamente la funcién
de la neurotensina sin
otros efectos secundarios.

Su objetivo es ampliar
su investigacion para ex-
plorar el papel de este pép-
tido mas alla de la obesi-
dad, investigando su im-
plicacién en la diabetes y
los trastornos alimenta-
1i0s.&



