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» La campana de vacunacion contra la influenza ha alcanzado un 28,76 % de cobertura, con un total de 2.883.179 personas
inoculadas hasta la fecha.

Amenaza de intluenza
obliga al Minsal a exigir
mascarillas en las urgencias

En Estados Unidos este virus ha provocado una de las temporadas mds severas de los tltimos
anos, con millones de casos y un aumento significativo en hospitalizaciones y muertes.
Conscientes de que esto podria repetirse en Chile, las autoridades sanitarias han decidido
adelantar la campana de vacunacion y establecer otras medidas preventivas.

Por Ignacia Canales L.

hile enfrenta el inicio de una

temporada invernal antici-

pada con un aumento en la

circulacion viral que ya se

evidencia en el pais. En ese

marco hay un factor que

mantiene en alerta a las autoridades des-

de hace meses: la reciente experiencia del

hemisferio norte, en especial el fuerte im-

pacto de la influenza en Estados Unidos,

donde la alta circulacion del virus provo-

¢6 un aumento significativo en hospitali-

zaciones y muertes. Y es que las estadis-

ticas anuales de salud evidencian que exis-

te un efecto espejo entre ambos
hemisferios.

“La gente debe entender que la circula-

cién de virus respiratorios ya se inicio y en

Estados Unidos ya vimos que causaron
cuadros graves de hospitalizacion y muer-
tes, lo que se puede evitar si uno estd va-
cunado”, afirma la ministra de Salud, Xi-
mena Aguilera.

Si se tiene en cuenta que la temporada de
influenza 2024-2025 en Estados Unidos ha
sido una de las mds severas de la ultima dé-
cada, con mds de 37 millones de casos y
480.000 hospitalizaciones, sumado al au-
mento de la circulacién viral en Chile,
esto ha llevado a las autoridades sanitarias
a tomar medidas anticipadas.

De hecho, la jefa de la cartera sanitaria
cuenta que “tomamos como referencia lo
que ocurre en el hemisferio norte y trata-
mos de tomar medidas como adelantar la
campana de vacunacion, que este ano de-

cidimos adelantarla al primero de marzo,
y también salir oportunamente con la aler-
ta sanitaria que ya estd vigente”.

En esa misma linea, la ministra Aguile-
ra anticipa que se estd trabajando en una
resolucién que hard obligatorio el uso de
mascarillas en las urgencias de todos los
centros de salud del pais, tanto publicos
como privados, a partir del 15 de abril.

Respecto a la situacién que se avecina, el
jefe de la Unidad de Paciente Critico de la
Clinica Indisa, Sebastian Ugarte, coincide
que “las situaciones estacionales que ocu-
rren en el invierno del hemisferio norte
con mucha frecuencia anticipan el com-
portamiento epidemioldgico que tendran
los virus respiratorios en el invierno del
hemisferio sur. Entonces, todo hace pen-

sar que este ano serd especialmente duro
en Chile, y en particular para la influen-
za. Por ese motivo la autoridad de Salud
adelant6 el proceso de vacunacién”.

Y, tal como afirma la ministra, de acuer-
do a la vigilancia del Instituto de Salud Pu-
blica (ISP), la ultima semana analizada
confirmé un nuevo aumento en los casos
positivos de virus respiratorios. De las
3.013 muestras estudiadas, un 44% resul-
té positivo, superando el 34,3% registra-
do la semana anterior. La tendencia al alza
se ha mantenido en el tiempo: a finales de
febrero la positividad era del 23,2%, lue-
go subio al 26,8% y al 27,2%, hasta alcan-
zar el nivel actual.

En paralelo, el especialista de la Clinica
Indisa advierte que este aumento ya se ha
traducido en atenciones médicas: “Estan
aumentando las consultas. Hasta el mo-
mento el virus predominante ha sido el ri-
novirus, que causa un cuadro similar al res-
friado comun. En segundo lugar estd el
Covid-19. Y en tercer lugar aparece la in-
fluenza. Sin embargo, este virus atin no ha
empezado a elevarse de manera significa-
tiva, por lo que todavia hay espacio para se-
guir previniendo mediante la vacunacion”.

Medidas de prevencion

“En cuanto a la influenza, lo que observa-
mos en el hemisferio norte es una alta
carga de hospitalizacién, lo que genera
un gran estrés en el sistema de salud. La
influenza siempre provoca muertes, gene-
ralmente por complicaciones como la neu-
monia. Nuestro objetivo es seguir previ-
niendo esos cuadros graves en la poblacién
mads vulnerable. El hecho de que ya tenga-
mos 2,5 millones de personas vacunadas
demuestra que existe una percepcion real
de que este brote podria ser mds intenso”,
detalla la ministra de Salud.

Las palabras de la ministra no son casua-
les, ya que la campana de inmunizacion
juega un papel clave en la diferencia en-
tre ambos paises. En Chile la vacuna con-
tralainfluenza forma parte del Programa
Nacional de Inmunizacion, lo que permi-
te que un mayor porcentaje de la poblacion
tenga acceso gratuito. Ademads, la campa-
na incluye las mismas cepas que se han re-
gistrado en EE. UU.: influenza A HIN1
PDMO09, influenza A H3N2 e influenza B
linaje Victoria, lo que refuerza la protec-
cion.

Desde que empezo la vacunacion, la
campana contra la influenza ha alcanza-
do un 28,76% de cobertura, con un total de
2.883.179 personas inoculadas hasta la fe-
cha, de una poblacién objetivo de
10.025.426, segun datos del Ministerio de
Salud actualizados al 28 de marzo.

El presidente de la Sociedad Chilena
de Pediatria (Sochipe), Jorge Carrasco, re-
cuerda que “la vacunacion es una de las
principales medidas, pero también debe-
mos recordar la importancia de prevenir
los contagios mediante acciones como
evitar exposiciones innecesarias y man-
tener hdbitos de higiene, como el lavado
de manos. Todas estas medidas, que la
poblacién aprendié durante la pande-
mia de Covid-19, siguen siendo comple-
tamente vigentes”. @



