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En el 2024, 47 mujeres
de nuestra región fallecieron
a causa del Cáncer Cervi-
couterino, una enfermedad
completamente evitable y pre-
venible. Por esto, en el mar-
co del Día Mundial de la en-
fermedad, desde la Autoridad
Sanitaria reforzaron a preven-
ción a través de la pesquisa
temprana.

El cáncer cervicouterino
es una enfermedad comple-
tamente evitable, a través de
las distintas pruebas para su
detección temprana, como es
el Papanicolau, (PAP). Sin
embargo, en la región de Co-
quimbo, la cobertura de este
examen sólo llega al 55%,
cuando lo óptimo es alcan-
zar el 80% de la población
prioritaria.

Por ello, desde la Auto-
ridad Sanitaria en el marco
del Día Mundial de la enfer-
medad, llamaron a informar-
se y realizarse el PAP. «Este
día 26 de marzo lo conme-
moramos y también es im-

47 mujeres fallecen en
la región debido al

Cáncer Cervicouterino

Durante el 2024:Sólo el 55% de
la población prio-
ritaria cuenta con
su cobertura de
PAP al día, una de
las principales
medidas de pre-
vención de esta
enfermedad.

portante que las mujeres de
la región se puedan acercar
a su centro de salud familiar
a realizarse el testeo corres-

pondiente, porque es parte de
una prestación para conocer
su estado de salud», indicó
la Seremi (s) de Salud, Lore-

to Santiagos tras participar
de una feria informativa en el
centro de La Serena.

Por su parte, la Seremi

de la Mujer y Equidad de
Género de la región, Camila
Sabando destacó la importan-
cia de testearse en forma
oportuna. «Es muy importan-
te que las mujeres nos reali-
cemos los exámenes en el
tiempo correspondiente y así
podamos prevenir y atajar a
tiempo esta enfermedad que
nos afecta» sostuvo.

El Virus Papiloma Hu-
mano:

El cáncer cervicouterino
es un cambio en las células
del cuello del útero. Esta en-
fermedad es causada por cier-
tos tipos del Virus del Papi-
loma Humano (VPH) que pue-
den provocar cáncer.

De acuerdo con la Dra.
Dania Acuña, Médico gineco-
oncóloga del Hospital de La
Serena la infección por el vi-
rus papiloma en el cuello del
útero no produce síntomas en
las etapas iniciales. «Cuan-
do el PAP sale alterado o el
test de virus papiloma sale
alterado muchas veces no
hay síntomas y estos se pro-
ducen en etapas avanzadas.
Lo más frecuente es sinuso-
rragia que es el sangrado con
la actividad sexual, sangrado
fuera de la regla o sangrado
en la menopausia. Después
de la menopausia uno no de-
bería volver a sangrar y cuan-
do ya está más avanzado se
puede hinchar alguna pierna,
dolor pélvico, flujo de mal olor,
pérdida de orina por la vagi-
na, pérdida de posiciones por
la vagina ya en etapas mu-
cho más avanzadas» señaló
la profesional.

Historias autobiográficas de 12 adultos mayores
conforman libro compilatorio regional

En una instancia inédita a ni-
vel regional se realizó el lanzamien-
to del libro Concurso Literario Auto-
biográfico de Adultos Mayores 2023
con la presencia de autoridades de
Gobierno en la Biblioteca Comunal
Alonso de Ercilla en La Serena. El
texto abarca escritos de 12 finalis-
tas regionales de la novena versión
de este certamen, que incluyó rela-
tos alusivos a los 50 años del Gol-
pe de Estado.

Hernán Sepúlveda de Combar-
balá, está presente en el libro con
su relato «Polvo» y tras la ceremo-
nia expresó que «me pareció inte-
resante escribir, porque es lo per-
sonal que siempre me ha gustado
escribir, lo he hecho, pero he sido

muy intermitente. Muy intermitente
yo. Pero he descubierto ahora una
gran, no una beta, pero diría, un lu-
gar donde hay muchas historias que
nadie cuenta. Hay gente que se está
muriendo y tiene historias hermo-
sas que nadie cuenta».

Las personas mayores, que
aportaron con sus creaciones a esta
publicación, recibieron un reconoci-
miento por parte de las autoridades
para luego revivir sus relatos con una
copia física del libro, que se con-
cretó gracias a un convenio entre el
Servicio Nacional del Adulto Mayor
(SENAMA) y la Seremi de las Cul-
turas, las Artes y el Patrimonio por
intermedio de la Mesa del Plan Na-
cional de Lectura.
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