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OPINIÓN

El ingreso a la universidad es una etapa llena 
de cambios y oportunidades. Para muchas y 
muchos jóvenes significa el comienzo de la toma 
de decisiones con más autonomía, asumir nue-
vas responsabilidades y adaptarse a un entorno 
diferente. Es un proceso de transición que puede 
traer desafíos, pero también aporta aprendizajes 
valiosos sobre uno mismo, sobre qué queremos 
y cómo queremos construir nuestro futuro. La 
clave está en encontrar el equilibrio entre libertad 
y compromiso, dándose el tiempo para crecer al 
propio ritmo, con calma y confianza.

Esta etapa representa un tránsito hacia la adul-
tez, marcada por incertidumbres y expectativas, 
tanto personales como familiares, dentro de un 
proceso complejo que afecta múltiples áreas de 
la vida. Para quienes estudian lejos de casa, la 
independencia se vuelve un cambio fundamental. 
Aprender a gestionar el tiempo, asumir nuevas 
responsabilidades y tomar decisiones en torno 
a los estudios, las finanzas y la vida personal 
puede ser desafiante, pero también fortalece 
habilidades esenciales como la autogestión y 
la disciplina.

El ámbito social es otro reto. Las universidades 
reúnen a personas que provienen de distintos 
lugares y trayectorias de vida, lo que puede 
generar inseguridad o temor a lo desconocido. 
Además, quienes migran a otra ciudad pueden 
sentir nostalgia y soledad al principio. Pero 
hoy, la separación del núcleo familiar se hace 
más fácil gracias a la tecnología, entonces es 
posible mantenerse en contacto a pesar de las 
distancias físicas.

Para afrontar esta transición, es importante 
que las familias equilibren su apoyo sin limitar 
la autonomía de cada joven, permitiéndoles 
desarrollarse en su camino profesional. Con el 
tiempo, cada uno irá estableciendo su propia 
rutina, fortaleciendo su crecimiento personal y 
académico.

La universidad no sólo entrega conocimientos, 
sino que también abre las puertas a la vida adul-
ta, un camino lleno de aprendizajes, desafíos y 
nuevas oportunidades.

Entrar a la universidad: 
etapa de cambios, 
desafíos y crecimiento

Las primeras cifras que arroja el Censo 2024 
pone de manifiesto un fenómeno que, aun-
que previsible, se presenta como un desafío 
apremiante: el progresivo envejecimiento de la 
población chilena y, en particular, de la Región 
de Coquimbo. Este cambio demográfico, con 
un aumento significativo en la proporción 
de personas mayores, plantea interrogantes 
sobre cómo abordar las necesidades de una 
sociedad en transformación.

Uno de los principales desafíos radica en la 
sostenibilidad del sistema de salud. Con un 
aumento en las enfermedades crónicas y la 
demanda de atención geriátrica, es crucial 
adaptar nuestras políticas públicas para garan-
tizar que todos los ciudadanos, especialmente 
los más vulnerables, reciban la atención ne-
cesaria. La infraestructura de salud debe ser 
fortalecida y ampliada, y los profesionales de 
la salud deben ser capacitados para atender 
las particularidades de este grupo etario.

Además, el envejecimiento poblacional reper-

cute en el mercado laboral y en la economía. La 
disminución de la fuerza laboral activa podría 
generar una carga mayor sobre el sistema 
previsional y dificultar el crecimiento econó-
mico. Por lo tanto, podría evaluarse fomentar 
políticas que promuevan la inclusión de los 
mayores en el ámbito laboral, aprovechando 
su experiencia y conocimientos.

Por último, la dimensión social no puede 
ser ignorada, pues la soledad y el aislamiento 
son realidades que enfrentan muchos adultos 
mayores. Es fundamental promover la integra-
ción social y el desarrollo de redes de apoyo 
comunitarias que permitan a este segmento de 
la población mantener una vida activa y digna.

El envejecimiento de la población chilena 
y de la región no solo es un desafío, sino 
también una oportunidad para construir una 
sociedad más inclusiva y solidaria. La clave, 
eso sí, está en anticiparse a estos cambios, 
diseñando estrategias que aseguren una vejez 
digna y activa.

La población chilena envejece 
Es fundamental promover la integración social y el desarrollo de redes de apoyo 
comunitarias que permitan a este segmento de la población mantener una vida 

activa y digna.

EDITORIAL

Un diagnóstico de cáncer marca 
un antes y un después en la vida 
de quienes lo reciben. Es una no-
ticia que trasciende a la persona, 
ya que impacta fuertemente a su 
entorno cercano, especialmente 
a su familia.

En medio de la incertidumbre 
y los cambios radicales que trae 
consigo esta enfermedad, el acom-
pañamiento se convierte en una 
esperanza y apoyo clave para el 
proceso. Y cuando este adopta una 
dimensión colectiva, los beneficios 
se multiplican, tanto para el paciente 
como para quienes le rodean.

Sabiendo que el cáncer no solo 
afecta el cuerpo, sino también la 
identidad, las relaciones y la vida 
cotidiana, las intervenciones grupa-
les emergen como una herramienta 
poderosa pues proveen un espacio 
seguro en el cual compartir expe-
riencias, emociones y estrategias de 
afrontamiento. Crean comunidad, 
reduciendo el aislamiento, validando 
la experiencia, fortaleciendo a su 
vez la resiliencia.

Las familias también enfrentan 
retos emocionales y cotidianos. 
Participar en espacios colectivos 
ayuda a comprender mejor la ex-
periencia de quien padece cáncer, 

mejora la comunicación y alivia 
el estrés,  construyendo un lugar 
seguro donde expresar sentimien-
tos y aprender estrategias para el 
autocuidado.

Esta enfermedad nos recuerda 
la importancia de la colaboración. 
El aislamiento social es un factor 
que impacta negativamente en la 
calidad de vida. Estas intervenciones 
desafían esta realidad, promoviendo 
la conexión y el soporte mutuo.

Es fundamental que las insti-
tuciones de salud integren estos 
espacios en el cuidado oncológico 
y promuevan su accesibilidad, lo 
que junto a la capacitación de 
facilitadores, pueden marcar la 
diferencia en la vida de muchas 
personas.

Las intervenciones grupales no 
solo acompañan el camino del 
cáncer, sino que también fortalecen 
el entramado social y nos recuerdan 
que somos más fuertes juntos 
cuando construimos comunidad.

Cáncer y la 
fuerza del 
acompañamiento
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