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Editorial

Alerta sanitaria por virus respiratorios

El lunes 24 se publico en el Diario Oficial, la alerta sanitaria por
virus respiratorios, dispuesta por el Ministerio de Salud, debido a
que conlallegada del otofio e invierno aumentan las enfermedades
respiratorias asociadas a los virus y bacterias circulantes.

Se recuerda que el 17 de enero del presente afo, la Organizacién
Panamericana delaSalud (OPS) habiaemitido unaalertaepidemio-
l6gica sobre el incremento de actividad del virus influenza estacio-
naly otrosde tiporespiratorios en el hemisferio norte. El érgano in-
teracional dijoque durante la temporada 2024-2025, varios paises
del hemisferio norte reportaron un aumentoen la busqueda de aten-
cidn y de hospitalizaciones por infecciones respiratorias.

En efecto, en el hemisferio norte ese brote derivé en millones de
contagios y miles de muertes, Losin-
formes indican que en Estados Uni-
dos, donde recién estdn saliendo del
invierno, latemporada de influenza
2024-2025 significé mds de 37 mi-
llones de contagios y mds de 21 mil
muertos, en un escenarioque podria
replicarse en el hemisferio sury par-
ticularmente en Chile. Fue por lo
mismo que el Ministerio de Salud
decidié adelantarla campana de va-
cunacion contra los virus respirato-
rics, desde el 1 de marzo, con el objetivo de que los grupos de mayor
riesgo estén protegidos antes de que comience el inviemo, cuando
aumentan los contagios.

El Instituto de Salud Piblica (I5P) ha sefialado que los virus que
principalmente seidentifican en este periodoson el rinovirus, la in-
fluenza,covid 19 y virus respiratorio sincicial, ademdsde otrosa los
cuales hay que prestar atencién, comola influenza aviar. El decreto
de alerta sanitaria faculta a las autoridades para contratar mds per-
sonal de salud; adquirir en forma directa bienes, servicios o equipa-
mientos necesarios para el manejo de urgencias; establecer vincu-
losde colaboracién con universidades reconocidas; coordinarladis-
tribucion de productos; coordinarla red asistencial del pais de pres-

La alerta sanitaria no obliga al uso de
mascarillas, pero si se esta evaluando que
lo sea en los centros de salud, ya que es
una de las importantes medidas de
autocuidado.

tadores publicos y privados, y solicitar a todos los establecimientos
de la Red Integrada Publico-Privada el registro oportuno de habili-
tacidn y ocupacion de camas cuando sea necesario.

La alerta sanitaria nosignifica obligatoriedad en el uso de masca-
tillas, perosi se estd evaluando que lo seaen los centros de salud, ya
que es una de las importantes medidas de autocuidado.

El programa de vacunacion partié con grupos de la poblacién que
tienen riesgo de sufrir mayores complicaciones con estas enferme-
dades. Entre los que deben vacuriarse contra la influenza y el covid
19 estdn el personal de salud (piiblico y privado), los mayores de 60
afios, pacientes con patologias cronicas (desde los 6 meses en covid
19y entre los 11 y 59 afios en influenza), gestantes y cuidadores de
personasmayores. Enelcaso delava-
cuna contra influenza, también in-
corpora a los nifios desde los seis me-
ses hasta quinto bdsico y docentes y
asistentes de la educacion preescolar
y escolar hasta octavo basico, entre
otros.

Losexpertos hananticipadoque és-
te serd un invierno complicado, con
una alta carga del virus influenza, de
manera que si no se alcanza una co-
bertura de vacunacidnde almenosun
85% de la poblacién, se podria generar un brote de gran magnitud.

La vacunacion masiva es una de las maneras mds efectivas de re-
ducir los contagios y el colapso de los sistemas de salud durante la
época invernal, y también ante el riesgo del contagio simultdneo
de otras enfermedades, comoes el caso de la neumonia bacteriana,
que podria aumentar la gravedad de los cuadros, llegando incluso
a poder necesitar hospitalizacién. La inmunizacion reduce en un
30% el riesgo de hospitalizacion y muerte en los pacientes criticos
que se puedan contagiar de las mencionadas patologias, pesea que
aun existen muchas personas que desisten de laidea de vacunarse,
por desconocimiento, o por algunos mitos que circulan en las re-
des sociales.




