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Roberto Carrandi M.

Rezar y Orar

Hay diferencia entre rezar
y orar...  Según yo, no le pego
mucho al cahuín. Pero digo
que sí lo hay. Puede que me
equivoque, pues de sabio y
doctor tengo poco, pero lo que
sí tengo es creatividad e ima-
ginación. Y además, para ser
sincero, en lo hocicón no me
la gana nadie... creo yo.

Vamos al tema que nos re-
quiere: Para mí el rezar, es re-
petir una oración, una jacula-
toria, algo ya inventado por
otro, por ejemplo, repetir una
Avemaría o un Padre Nuestro,
lo cual puede hacerse con mu-
cha unción, pensando en cada
palabra del texto o repetir
como loro en forma mecánica,
como nos puede pasar con el
Rosario, pues considere usted
que se repite 50 veces el tex-
to.

Orar creo que es un poco
diferente, para mí es
entablar una relación con Dios
o María, en la cual puede que

agradezca a alguno de ellos
por mi situación o le pido algo
que creo necesitar. Puede que
me apoye en algún texto bíbli-
co o alguna lectura. O también,
dejo que me hablen los acon-
tecimientos sucedidos o
algún elemento de la
creación que me llame la aten-
ción por positivo o negativo.

Ejemplos: Veo nuestra cor-
dillera y pienso en la grandeza
de ella y del creador, como ele-
mento positivo. Pero, a su vez,
en el sector donde vivo, en la
Avenida La Troya, frente a la
Universidad de Valparaíso,
vale decir por la vereda de en
frente está tan angosto por el
pasto y las hojas, que impiden
pasar a una persona en silla de
ruedas, y como dicen las vie-
jas criticonas ‘y nadie hace
nada’. Pero cualesquiera de
las dos fórmulas que me haga
reflexionar sobre mi actuar con
Dios, con el prójimo y la crea-
ción, son buenas....

Queridas almitas:
Qué gusto saludarlos nueva-

mente desde este espacio de
magia y verdad. Marzo se ha
sentido pesado, movido, hasta
caótico para muchos. Y es que
no solo estamos entrando al
otoño con su llamado a soltar y
volver a lo esencial, sino que
además estamos en temporada
de Aries, el primer signo del zo-
diaco, que enciende una llama
interior que quiere acción, cam-
bio y decisión.

Pero ¿cómo accionamos si
nos sentimos removidos emo-
cionalmente?

La clave de estos días 28,
29 y 30 de marzo está en escu-
char, pausar y elegir con el alma
despierta. Aries nos mueve a
tomar las riendas, pero el oto-
ño nos susurra que hay que
hacerlo desde la calma y la con-
ciencia.

Muchos están cerrando ci-
clos, relaciones, hábitos, patro-
nes. Y por eso pueden sentirse
confundidos, con el corazón

apretado o con sueños reve-
ladores.

Estás cambiando de piel. Y
eso es sagrado.

Te invito a un pequeño ri-
tual para estos días:

Enciende una velita blanca.
Quema un poco de laurel, ro-
mero o ruda. Respira profun-
do y llama al Arcángel Miguel
para que limpie tu energía y te
dé coraje.

Di en voz alta:
«Me libero de lo que ya no

me pertenece. Recupero mi
energía. Doy paso a lo nuevo
con fuerza, fe y verdad».

No necesitas entenderlo
todo. Solo sentirte y dar un pe-
queño paso.

Y si necesitas claridad,
guía o confirmar lo que tu alma
ya intuye, te invito a una lectu-
ra de tarot personalizada.

Escríbeme con confianza al
WhatsApp +56 9 9994 4573.

Con cariño, Nina Legrand.
Desde el Caldero de las Al-

mas.

Un diagnóstico de cáncer
marca un antes y un después
en la vida de quienes lo reciben.
Es una noticia que trasciende a
la persona, ya que impacta fuer-
temente a su entorno cercano,
especialmente a su familia.

En medio de la incertidum-
bre y los cambios radicales que
trae consigo esta enfermedad,
el acompañamiento se convier-
te en una esperanza y apoyo
clave para el proceso. Y cuan-
do este adopta una dimensión
colectiva, los beneficios se mul-
tiplican, tanto para el paciente
como para quienes le rodean.

Sabiendo que el cáncer no
solo afecta el cuerpo, sino tam-

  Alejandra Garcés, académica Carrera de Terapia
      Ocupacional UDLA Sede Viña del Mar

Cáncer y la fuerza del
acompañamiento

bién la identidad, las relaciones
y la vida cotidiana, las interven-
ciones grupales emergen como
una herramienta poderosa pues
proveen un espacio seguro en
el cual compartir experiencias,
emociones y estrategias de
afrontamiento. Crean comuni-
dad, reduciendo el aislamiento,
validando la experiencia, forta-
leciendo a su vez la resiliencia.

Las familias también enfren-
tan retos emocionales y cotidia-
nos. Participar en espacios co-
lectivos ayuda a comprender
mejor la experiencia de quien
padece cáncer, mejora la comu-
nicación y alivia el estrés,  cons-
truyendo un lugar seguro don-

de expresar senti-
mientos y aprender
estrategias para el
autocuidado.

Esta enfermedad
nos recuerda la impor-
tancia de la colabora-
ción. El aislamiento
social es un factor que
impacta negativamen-
te en la calidad de
vida. Estas interven-
ciones desafían esta

realidad, promovien-
do la conexión y el so-
porte mutuo.

Es fundamental
que las instituciones
de salud integren
estos espacios en el
cuidado oncológico y
promuevan su acce-
sibilidad, lo que jun-
to a la capacitación
de facilitadores, pue-
den marcar la dife-

rencia en la vida de
muchas personas.

Las intervencio-
nes grupales no solo
acompañan el cami-
no del cáncer, sino
que también fortale-
cen el entramado
social y nos recuer-
dan que somos más
fuertes juntos cuan-
do construimos co-
munidad.
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