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Céancer y la fuerza del
acompafnamiento

[ | Alejandra Garcés, académica Carrera de Terapia

Ocupacional UDLA Sede Vifia del Mar

Un diagndstico de cancer
marca un antes y un después
en la vida de quienes lo reciben.
Es una noticia que trasciende a
la persona, ya que impacta fuer-
temente a su entorno cercano,
especialmente a su familia.

En medio de la incertidum-
bre y los cambios radicales que
trae consigo esta enfermedad,
el acompafiamiento se convier-
te en una esperanza y apoyo
clave para el proceso. Y cuan-
do este adopta una dimension
colectiva, los beneficios se mul-
tiplican, tanto para el paciente
como para quienes le rodean.

Sabiendo que el cancer no
solo afecta el cuerpo, sino tam-

bién la identidad, las relaciones
y la vida cotidiana, las interven-
ciones grupales emergen como
una herramienta poderosa pues
proveen un espacio seguro en
el cual compartir experiencias,
emociones y estrategias de
afrontamiento. Crean comuni-
dad, reduciendo el aislamiento,
validando la experiencia, forta-
leciendo a su vez la resiliencia.

Las familias también enfren-
tan retos emocionales y cotidia-
nos. Participar en espacios co-
lectivos ayuda a comprender
mejor la experiencia de quien
padece cancer, mejora la comu-
nicacion y alivia el estrés, cons-
truyendo un lugar seguro don-

de expresar senti-
mientos y aprender
estrategias para el
autocuidado.

Esta enfermedad
nos recuerda la impor-
tancia de la colabora-
cion. El aislamiento
social es un factor que
impacta negativamen-
te en la calidad de
vida. Estas interven-
ciones desafian esta

realidad, promovien-
do la conexiony el so-
porte mutuo.

Es fundamental
que las instituciones
de salud integren
estos espacios en el
cuidado oncoldgico y
promuevan su acce-
sibilidad, lo que jun-
to a la capacitacion
de facilitadores, pue-
den marcar la dife-

rencia en la vida de
muchas personas.

Las intervencio-
nes grupales no solo
acompanan el cami-
no del cancer, sino
que también fortale-
cen el entramado
social y nos recuer-
dan que somos mas
fuertes juntos cuan-
do construimos co-
munidad.



