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Si bien, la Tuberculosis, enfer-
medad infecciosa causada por la
bacteria Mycobacterium tubercu-
losis, habia experimentado bajas
enlos tltimos afos, las tltimas es-
tadisticas entregadas porla Seremi
de Salud, muestran que los conta-
gios han ido al alza.

Dehecho, al comparar, entre 2023
y 2024, los casos en la Region subie-
ron en un 18%, registrandose 239y
282 afectados respectivamente, se-
gtin detallaron de la Seremi de Salud.

La situacion, indicaron de la Se-
remi, se repite en los servicios: en
Concepcion se contabilizaron 121
en 2023y 141 en 2024; en el de Tal-
cahuano, el afo antepasado hubo
52y 74 en 2024; Arauco tuvo un
comportamiento similar sumando
22en2023y27 elafo pasado. El tini-
co centro que mostr6 una baja fue
Biobio con 44 en 2023 y 40 en 2024.

Maria José Chandia, encargada
regional de Programa Tuberculo-
sis (TBC) dela Seremi, indic6 quela
enfermedad es endémica, porlo que
se espera que todoslos afos existan
nuevos casos de Tuberculosis, TBC,
especialmente, en poblaciones més
vulnerables, entre las que se en-
cuentran adultos y personas ma-
yores, inmunosuprimidos, quienes
viven en condiciones de hacina-
miento o precariedad extrema.

En cuantoalaposibilidad de erra-
dicarla enfermedad, Chandia, ase-
verd que el Programa de Control y
Eliminacién de la Tuberculosis en
Chile, tiene como objetivo general
reducir significativamente el riesgo
deinfeccion, morbilidad y mortali-
dad por tuberculosis, hasta obtener
su eliminaciéon como problema de
Salud Publica. “Para alcanzar este
objetivo, se aplican acciones dirigi-
dasalaprevencion, pesquisa, trata-
miento y diagndstico oportuno de
la resistencia a firmacos”.

Casos se repiten

Francisca Rivera, médico inter-
nista del Programa TBC Hospital
Las Higueras, dijo que la bacteria,
que se transmite cuando una perso-
naenfermatose o hablayemite mi-
cro gotas que pueden contagiar a
otrasana, afectan principalmente a
nivel pulmonar, pero que, en reali-
dad, pueden infectar a cualquier
6rgano como el rinén, los huesos, la
sangre o la piel, entre otros.

“En Higueras tenemos varios ca-
08, nosotros tenemos poblacion
vulnerable. En 2023 tuvimos 41 ca-
sos nuevosy en 2024 fueron 38 (...)
Los grupos mds vulnerables son
los comorbilidades, situacion so-
cioeconémica, adultos mayores de
65 anos, extranjeros de areas don-
de hay mucha tuberculosis, dro-
gadictos, con consumo perjudicial
de alcohol, diabetes, VIH, y en si-
tuacion de hacinamiento’.
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Biobio: en 18%
aumentaron casos
de Tuberculosis en
ultimos 2 anos
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Seremi de Salud aseguro que se trata de una enfermedad
endémica por lo que se espera que sigan apareciendo
contagios. Grupos vulnerables como adultos mayores, en
condiciones de hacinamiento, drogadictos o
inmunodeprimidos son los de mayor riesgo.

Sintomas y detecciéon

El doctor Fabian Mora, médico
broncopulmonar del Hospital Re-
gional, integrante del Procet (pro-
grama de salud publica que se en-
cargade controlary eliminarla tu-
berculosis en Chile), afirmé que en
el centro de salud son atendidos
pacientes que son derivados desde
la atencién primaria como tam-

bién aquellos que debido a sospe-
chason estudiados, como también
por consulta espontédnea. ‘A veces
podemos tener uno o 2 pacientes
hospitalizados por Tuberculosis”.

Eldoctor afirmé que para evitar
complicaciones es importante que
la comunidad reconozcalos sinto-
mas dela enfermedad como sonla
tos, que puede ser con o sin desga-

110, tos que con el transcurso del
tiempo puede ser blanca, purulen-
ta y en algunas ocasiones estar
acompanada de sangre.

“Otro de los sintomas que puede
acompanar a la tos puede ser una
bajade peso en forma considerable,
sudoracién profusasobre todoenla
noche, fiebre, decaimiento, inape-
tencia y fatigabilidad”, agrego.

Para detectarla enfermedad, ex-
plicé Rivera, se realizan principal-
mente examenes de térax, estu-
dios microbioldgicos y bacilosco-
pia, entre otros.

Luego de detectadala enferme-
dad, indic6 que el tratamiento se
realiza en base a antibidticos, con
una fase de iniciacion de 50 dosis
que se administrade lunes a vier-
nes y se prolonga por 2 meses y
después una fase de continuacion
de 80 dosis, también de lunes a
viernes, por cuatro meses.

Cabe destacar, segtin dijo Mora,
que la persona se puede contagiar
de Tuberculosis, y detectar su con-
tagio después de mucho tiempo,
meses e incluso anos.

Aunque, asevero6, la enferme-
dad puede permanecer latente
durante anos e, incluso, no desa-
rrollarse en el 90% de las personas
dependiendo del estado inmune
que tengan.

Atin asi, indic6 el facultativo, el
llamado a las personas es acudir a
un centro de salud cuando tengan
tos con o sin expectoracion por mds
de 2 semanas y tenerlo presente,
sobre todo, si pertenecen a un gru-
po vulnerable, por ejemplo, diabé-
tico, con problemas de alcohol y
drogas, adultos mayores, inmuno-
deprimidos, yasea por farmaco por
alguna condicién de enfermedad
como el VIH, que estén en quimio-
terapia u alguna otra situacion’.
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