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SARS-CoV-2 y Rinovirus lideran la
circulacion de virus a nivel regional

enrermepapes. Desde la Seremi de
Salud informaron que el 51,3%
de las muestras tomadas en la
tltima Semana Epidemiologica
resultaron positivas. También
realizaron llamado a activar
medidas de prevencion.

ESTA SEMANA EL MINISTERIO DE SALUD DECLAR( ALERTA SANITARIA POR VIRUS RESPIRATORIOS, ¥ EN ENERO PASADO LA ORGANIZACION PANAME

Oscar Gallardo Rios

oscar gallardo@australvaldivia. o

1Covid-19 y el Rinovi-

rus son las enferme-

dades que lideran la

circulacion viralen la
region de Los Rios, de acuerdo
a los resultados que arrojo el dl-
timo Informe Epidemiologico
elaborado y dado a conocer
por la Seremi de Salud.

Asi fue como en el periodo
entendido entre el 16 y 22 de
marzo, se procesaron un total
de 115 muestras, de las cuales
59 resultaron positivas, equi-
valente a un 51,3%. Precisa-
mente, entre los virus identifi-
cados conmayor presencia es-
tin el SARS-CoV-2y Rinovirus.

Consultada al respecto, la
seremi de Salud Ivone Arre co-
mentd que “como sector salud
estamos en alerta y atentos al
comportamiento viral estacio-
nal. Es conocido por todos y
todas que, al llegar el otofic e
invierno, el frio y las condicio-
nes climaticas se vuelven pro-
picias para la transmision de
virus respiratorios. Por tal ra-
z0n, en este periodo se intensi-
fica la vigilancia epidemiologi-
ca en los centros centinelas y
atenciones de urgencias”.

Y continuo: “De acuerdo a
los datos entregados, en la Se-
mana Epidemiolégica N°12 los
virus circulantes identificados
son el SARS-CoV-2 patdgeno
que causa la enfermedad del

RICANA DE LA SALUD (OPS) TAMBIEN EMITIO UNA ALERTA EPIDEMIOLOGICA.

Covid-19. También existe pre-
sencia de Rinovirus, el respon-
sable del resfrio comiin. Ade-
mas, se encontro Adenovirus y
Parainfluenza”.

Enrelaciénal virus de la In-
fluenza, la autoridad informo
que “también esta circulando,
con una deteccion temprana
para la temporada desde hace
yaun par de semanas. Respec-
toa laenfermedad tipo Influen-
za, es importante, informar
queeneste Informe Epidemio-
légico se detalla que las aten-
ciones de urgencias por In-
fluenza aumentaron de 66 con-
sultas a 127 atenciones en la dl-
tima semana”.

En relacion a las proyeccio-
nes para latemporada invernal
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pronta a comenzar, la seremi
explico que “las campanas de
invierno y la preparacion para
enfrentar la temporada esta
condicionada con lo que suce-
de en el hemisferio norte y este
afiola circulacion viral alld hasi-
doalta, porlo que se proyecta
un aumento de la transmision
viral en nuestro territorio”.

Y prosiguio: “De hecho, es-
ta semana, el Ministerio de Sa-
lud ya declard Alerta Sanitaria
por Virus Respiratorios yen ese
momento, se recordé que el 17
de enero, la Organizacion Pan-
americana de la Salud (OPS)
emitié unaalerta epidemiologi-
ca sobre el incremento de acti-
vidad virus influenza estacional
y otros virus respiratorios en el
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1 15 muestras

fueron procesadas durante la ultima Semana Epidemioldgica
en laregion de Los Rios, de las cuales 59 resultaron positivas,

lo que corresponde aun 51,3%.

5 1 0008 personas

se han vacunado contra la Influenza en la regién de Los Rios,
locual equivale al 22,59% de la poblacion objetivo, la cual lle-

gaalas 225.795.

4 .071 vacunas

contra el covid-19 se han aplicado ala fecha en laregion de
Los Rios, la gran mayoria de ellas a personas mayores de 60
anos (2.271); y atrabjadores de la salud pdblica (981).

(viere dela pagina anterior)
hemisferio norte, recomen-
dando a los paises de las Amé-
ricas a prepararse para una
eventual sobrecarga en el siste-
ma sanitario y en respuestaa
estas advertencias, es que el
Minsal declara esta alerta para
que tanto los Servicios de Salud
como las Seremis de Salud acti-
vemos los planes de coordina-
cién para la asistencia clinica y
reforzar las medidas para la
prevencion y control”.

PREVENCION

En cuanto a medidas de pre-
vencion, la seremi de Salud
Ivone Arre, subrayo que: “La
principal recomendacion es a
la prevencion, y una de las es-
trategias mas efectivas y que
historicamente ha ayudado a
controlar enfermedades trans-
misibles, es la vacunacion. Las
vacunas ministeriales que son
parte del Programa Nacional
de Inmunizaciones son gratui-
tas para el grupo objetivo.
Este afo, debemos vacunar
contra la Influenza a un total
225.795 personas y contra el
Covid-19 a 146.725 personas
a nivel regional”.

La autoridad regional tam-
bién destaco que “este aio se
volvera a ejecutar la estrategia
de inoculacién del medica-
mento monoclonal Nirsevi-
mab para recién nacidos y
lactantes, porque los protege
del Virus Respiratorio Sinci-
cial. En 2024, esta estrategia
fue una apuesta de nuestro
Gobierno y fue exitosa”.

“Ademas de las vacunas, el
autocuidado es fundamental.
En pandemia aprendimos a
protegernos. Si estibamos res-
friados usibamos mascarilla,
nos lavabamos frecuentemen-
te las manos, usamos alcohol
gel, ventilamos nuestras casas
u oficinas y también, evitdba-
mos las aglomeraciones, esas
conductas se pueden volver a
adoptar para prevenir conta-
gios”, afadio la profesional.

Consultada por el uso de
mascarilla, la seremi de Salud
explico: “Este dispositivo nos
ayudaa evitar que inhalemos
algtin virus o también, impi-
de que si nosotros estamos
resfriados contagiemos a
otros. Es importante evaluar
este uso al momento de ir a
un dispositivo de urgencias.
La Alerta Sanitaria no obliga
aluso de mascarilla atn, pero
si la situacion epidemiologica
lo amerita, es una medida
que se podria implementar®”.

MUNICIPALIDAD DE RIO BUENO.

DESDE LA SEREMI DE SALUD LOS RIOS REALIZAN UN POSITIVO BALANCE POR EL AVANCE EN LA CAMPAR A DE VACUNACION DEL PRESENTE ARO.

Sin duda que una
de las estrategias
mas efectivas y que
historicamente ha
ayudado a contro-
lar enfermedades
transmisibles, es la
vacunacion”.

Ivone Arre
Seremi de Salud de Los Rios.

Hacemos un llama-
doalas personas que
forman parte delos
grupos de riesgo, pa-
raqueseacerquena
sucentrode saludy
soliciten su vacuna”.

Valeria Gutiérrez
Coordinadora Cesfam
Comuna de Mariguina.
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HASTA AHORA LA VACUNAION REGIONAL EXHIBE UN AVANCE DEL 22,59%

CAMPARNA DE VACUNACION

A pocos dias de cumplir un
mes desde que se inicid, se en-
cuentrala campana de vacuna-
cion contra la Influenza. De
acuerdo a cifras reveladas por
el Departamento de Estadisti-
cas e Informacién de Salud
(DEIS), del Ministerio de Salud,
la region de Los Rios alcanza
actualmente un 22,59% de
avance en la inoculacion de la
poblacion objetivo.

Esto se traduce en que a la
fecha se han vacunado 51.008
personas, de un total de
225.795 que conforman los
grupos de riesgo. A nivel nacio-
nal, lacampana de vacunacion
lleva un 25,13% de avance, lo
cual equivale a 2.529.267 per-
sonas inoculadas, de un total
de 10.025.426 que conforman

los grupos de riesgo.

Por comunas, Corral man-
tiene el mas alto porcentaje de
progreso a nivel regional, con
un 32,72% de su poblacién ob-
jetivo ya vacunada, que co-
rresponde a 1.160 de 3.545
personas. Le siguen: Los La-
gos con 31,80% de avance
(3.679 de 11.571); Paillaco con
28,32% (3.332 de 11.765); Mafil
con 25,53% (1.086 de 4.254);
Lanco con 25,22% (2.355 de
9.339); y Futrono con 22,81%
(2.014 de 8.831).

Por contrapartida, Mariqui-
na se mantiene por lejos como
lacomuna conmenor avancea
nivel regional, con apenas un
15,15% de progreso, que equiva-
le a 1.998 personas vacunadas
de un total de 13.186 que inte-
granlos grupos deriesgo. Lesi-

guen: Panguipulli con un
20,30% de avance (4.081 de
20.103); Lago Ranco con
21,24% (1.346 de 6.336); La
Unién con 21,31% (4.683 de
21.972); Valdivia con 21,99%
(21.258 de 96.668); y Rio Bueno
con 22,04% (4.016 de 18.225).

MARIQUINA

Consultada por el escaso avan-
ce que registra la comuna de
Mariquina, la coordinadora del
Programa de Inmunizaciones
del Cesfam Mariquina, Valeria
Gutiérrez, comentd: “Conside-
ramos que ha sido muy lento el
avance enla campana de vacu-
nacién contra la Influenza
2025, Actualmente alcanza-
mos un 15,15% de cobertura,
siendo la comuna con mas ba-
jo porcentaje de avance en la
region, y una de las mas bajas
anivel nacional”.

En ese contexto, la enfer-
mera sostuvo que “se ha reali-
zado difusion a diario, se han
buscado estrategias para incen-
tivara lacomunidad a que acu-
dan avacunarse, también des-
de el Cesfam y los centros de
salud se estan realizando deri-
vaciones al vacunatorio post
controlde salud, e incluso post
retiro de medicamentos. A pe-
sar de todo esto, reconocemos
la baja cobertura”.

Y agrego: “El llamado que
hacemos como equipo del Ces-

Estadistica sobre
coberturade plan
contra el Covid-19

® En paralelo a la campaiia
de vacunacion contra la In-
fluenza, también se desa-
rrolla a nivel nacional la
campana de inoculacion
contra el Covid-19. A la fe-
cha, en laregion de Los Ri-
osse han vacunado un total
de 4.071 personas, de las
cuales 2.271 corresponden
a personas mayores de 60
afnos de edad; 10 son mu-
jeres embarazadas; 629
son personas con patolo-
gias crdnicas entre los
seis meses y 59 afios de
edad; 981 son trabajado-
res de la salud del sector
publico; 79 trabajadores
de la salud (sector priva-
do); 63 son cuidadores de
adultos mayores; 26 son
pacientes inmunocompro-
metidos; y 12 correspon-
den a casos especiales. (3

fam Mariquina hacia la comuni-
dad esquelas personas que for-
man parte de los grupos objeti-
VoS, se acerquen asu centro de
salud més cercanoy soliciten su
vacuna contra la Influenza, la
cual se administra de forma
anual y es bastante efectiva pa-
ra prevenir la enfermedad. Ayu-
da reduciendo el riesgo de con-
tralaInfluenza, también ayuda
disminuyendo la gravedad o
complicaciones en casode con-
tagio, y también protege a las
personas mas vulnerables”.
Lacoordinadoraigualmen-
te recordo que “tenemos un
punto fijo de vacunacion en el
Cesfam Mariquina de lunes a
juevesde9 al2.30 horasy de
13.30a16.30 horas, y los vier-
nesesde9al12.30horasy de
13.30 a15.30 horas. En Cecosf
Dr. Silva y el Centro Integral
del Adulto Mayor tienen esos
mismos horarios. En cuanto
al Cecost Mehuin, vamos co-
ordinandoe e informando a
diario los dias en que se en-
vian vacunas; mientras que
en las postas de salud y esta-
ciones médico rurales, de-
pende de las rondas de equi-
po que también se comuni-
can oportunamente a los ve-
cinos de cada sector”.
“Enabrilseiniciard un con-
venio para vacunar en exten-
sion horaria, y se habilitaran
atros puntos de vacunacion
que se informaran”, afiadié. ¢3




