| Sur

Fecha: 28/03/2025  Audiencia: 30.000
Vpe: $552.129  Tirada: 10.000
Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion:

14,66%

Seccioén:
Frecuencia:

tendencias
0

Comprobado: covid afecto a largo
plazo la salud emocional

La pandemia de covid-1g ha
causado un “impactoalargopla-
zo" en la salud emocionﬁ de la
poblacion, segun se desprende
del mayor consumo de antide-
presivos que se registra desde
quesetelajaron las restricciones
para prevenir contagios.

Unestudioen el que participa-
roninvestigadores de la Facultad
de Farmacia de la Universidad
del Pais Vasco, Espaia, revela que
las nuevas prescripcionesde an-
tidepresivos aumentaron signi-
ficativamente durante la pande-
mia, sobre todo entre las muje-
res, pero aun mds en el periodo
pospandémicoyen todos los gé-
neros y grupos de edad.

El estudio, publicado por la re-
vista Healthcare, escudrind eland-
lisis de nuevas prescripciones de
antidepresivos durante un perio-
do de seis afios (desde marzo de
2018 hasta febrero de 2024) que
sedividieron en tresfases prepan-
demia, pandemiay pospandemia.
Lainvestigacionse llevoacaboen
un drea de atencién médica con

130,000 personas en la citada re-
gidnespanola.

Durante los dos aiios de la
pandemia, las nuevas prescrip-
ciones de estos farmacos fueron
sobre todo para mujeres meno-
res de 40 aitos. El estudio argu-
menta que su “mayor impacto
en ¢l bienestar emocional” pue-
de deberse a que el rol de cuida-
dores es mds frecuente en la po-
blacion femenina y a la femini-
zacion de las profesiones de cui-

El estudio se realizo en Pais Vasco, Espafio.

dado en el sector salud, que “tu-
vieron una altacargaemocional
durante ese periodo”.

Sin embargo, superada la pan-
demia se observe que aumenta-
ron las nuevas prescripciones de
antidepresivos de manera gene-
ralizadaentre hombresy mujeres
detodos losgrupos deedad, salvo
en hombres menores de 20 afios.

Portanto, concluye el informe,
existe un “impacto a largo plazo
de la pandemia enla salud emo-
cional de la poblacion”, algo que
puede deberse a varios factores.

“Si bien las restricciones de
movimiento se suavizaron, el
aislamiento social prolongado
que sufrio la mayoria de la po-
blacién puede habertenidocon-
secuencias duraderas en la for-
ma en que las personas interac-

tan ysesienten conectadascon
los demds”, sefialan los respon-
sables del estudio.

Acllosesumaelimpactoeco-
nomico de la pandemia, comola
pérdida del empleo o la insegu-
ridad financiera, que “continta
afectandoal bienestar mental de
muchas personas”,

Ademds, el “estado de estrés
sostenido durante la pandemia
podriaser una de las principales
causas de esa mayor incidencia
desintomas depresivos en la po-
blacidn general a largo plazo™.

Enmuchoscasos, el duelo por
lapérdidade seres queridos o los
cambiossignificativosenlavida
durante la pandemia “impiden
volver a la normalidad y siguen
afectando a largo plazo la salud
mental”.




