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Descubren que 
disminución de un 
péptido afecta 
mecanismo cerebral. 

Porkle 
cronicacadanoesural 

omer produce placer, es- 
( pecialmente si se trata de 

alimentos ricos en calo: 
rías como el chocolate, y perder 
esa sensación, curiosamente, 
puede contribuir a la obesidad. 
La ciencia acaba de descubrir el 
mecanismo por el que las perso 
nas con sobrepeso pierden ese 
placer, lo que podría abrir nue 
vas vías de tratamiento. 

Un estudio de la Universidad de 
California en Berkeley recogido 
en la revista Nature describe, a tra- 
vés de experimentos con ratones, 
el mecanismo cerebral que pro 
voca.esafalta de placerporcomer 
en casos de obesidad. 

“Trabajos previos ya habían vis: 
to, a través de escáneres cerebra- 
les, quelas personas obesas mues 
tran una menor actividad en las 
regiones del cerebro relacionadas 
con el placer cuando veían comi 
da, un patrón que también se ha- 
bía observado en estudios con 
animales, 
Ahora, los científicos lograron 

identificar que la causa de esta 
menoractividad radica en que la 
obesidad provoca una disminu 
ción de la neurotensina (un pép 
tido cerebral) en una región es- 
pecífica del cerebro que conecta 
con la red de producción de do 
pamina (el neurotransmisor que 
genera la sensación de placer o 
felicidad). 

FACTOR SOBREPESO 
La neurocientífica Neta Gazit 

Shimonillegó a esta conclusión 
cuando criaba ratones con una 
dieta rica muy calórica parasus 
experimentos. Observó que pre 
ferían el forraje rico en grasas, 
loquelos llevaba a ganar un pe 
so excesivo, pero que una vez 
ganaban un sobrepeso excesi 

Según nuevo estudio con 

Estudio abre nuevas opciones de tratamiento para la enfermedad 

Devolver el placer de comer ayuda a 
perder peso a las personas obesas 

Según la OMS, más de mil millones de personas sufren de obesidad en el mundo. 

vo, los alimentos calóricos 
(mantequilla, mermelada o 
chocolate) les resultaban me- 
nos apetecibles que a los rato 
nes con dieta normal. 

Para investigar este fenómeno, 
ella y el resto del equipo utiliza 

proyecciones 

ron la optogenética, una técnica 
que permite controlar los circui 
toscerebrales con luz. 

En ratones de peso normal, la 
estimulación de un circuito cere- 
bral que conecta conla red de do 
pamina aumentó su deseo de co 

Recortes en ayuda internacional 
pueden significar millones de 
casos y muertes por VIH 

Las nuevas infecciones por 
VIH se contarían por millones y 
las muertes también. Ese podría 
ser el impacto potencial de una 
reducción significativa de la fi 
nanciación internacional de los 
programas de prevención y tra 
tamiento de la enfermedad, que 
podría volvera niveles no vistos 
desde comienzos de los años 
2000. 

De aquí a 2030, si no se miti 
gan los recortes propuestos por 
los principales países donantes, 
podrían darse entre 4,4 y 10,8 

millones de nuevas infecciones 
adicionales en los países deren: 
ta baja y media, así como entre 
770.000 y 2,9 millones de muer 
tes relacionadas con el VIH en 
niños y adultos, señala un estu- 
dio basado en modelos que pu 
blica The Lancet VIH. 
Más del 90% del financiamien- 

to internacional contra el VIH 
procede de Estados Unidos 
(73%); Reino Unido(9%) Francia 
(4%); Alemania (3%), y los Países 
Bajos (2%). 

Esos países anunciaron recien- 

a) 
Realizarse el examen es una de las formas de prevenir contagios. 

    

   O pl 

temente planes para aplicar re 
cortessignificativosala ayudaex 
terior, lo que conducirá a una re- 
ducción prevista del 24% enel fi 
nanciamiento — internacional 
mundial contrael VIH para 2026, 
indica el estudio. 

Además, el Gobierno de EE.UU. 
puso en pausa todo el financia- 
miento de la ayuda exterior (con 
excepciones limitadas) en enero 
pasado por 9o días. 

Desde 2015, losdonantesinter- 
nacionales han contribuido apro- 
ximadamente al 40% de recursos 
para el VIHen los países de ingre- 
so bajo y medio, lo que hace que 
su apoyo sea crucial para los es- 
fuerzos mundiales de tratamien- 
toy prevención. 

Los modelos usados en el es- 
tudio sugieren que los recortes 
“podrían dar al traste con déca- 
das de progresos realizados para 
acabar con el VIH/SIDA como 
amenaza para la salud pública, y 
las nuevas infecciones y muer 
tes podrían volver a niveles no 
vistos desde principios de la dé 
cada de 2000”. 

Incluso si se restableciera el 
apoyo al tratamiento del VIH tras 
124 24. meses, el número de nue- 
vasinfecciones podría estabilizar- 
seenniveles de 2020, loquesigue 
siendo un retroceso. 

mer alimentos ricos en calorías, 
pero en ratones obesos, lamisma 
estimulación no tenía ningún 
efecto. 

Losexpertos vieron que la causa 
era quelos roedores obesossufrían 
una reducción muy significativa 

  

de la neurotensina, que impedía 
queladopamina desencadenara la 
respuesta de placer habitual a los 
alimentos ricos en calorías. 

NUEVOS TRATAMIENTOS 
El hallazgo los llevóa la conclu- 

sión de que restaurar los niveles 
de neurotensina en el cerebro, ya 
sea mediante cambios enla dieta 
o manipulaciones genéticas que 
aumenten su producción, puede 
restablecer el placer de comer y, 
con ello, promover la pérdida de 
peso. 

Para probarlo, hicieron dos ti- 
pos de experimentos. Haciendo 
dieta durante dos semanas, los 
niveles de neurotensina de los 
Tatones volvían a la normalidad, 
se les restablecía la función do- 
paminérgica y recuperaron el 
placerporlosalimentosricosen 
calorías. 

Los científicos recurrieron a 
la secuenciación génica, una 
técnica que les permitió identi 
ficar genes específicos y vías 
moleculares que regulan la fun 
ción de la neurotensina en rato- 
nes obesos. 

Hasta el descubrimiento de 
los agonistas del GLP-1, que han 
permitido el desarrollo de medi- 
camentos como Ozempic que 
frenan el apetito, la lucha contra 
la obesidad ha sido todo un reto 
para la investigación médica. 
Losautores creen quesu traba: 

jo proporciona objetivos mole 
culares cruciales para futuros 
tratamientos frente a la obesi- 
dad, allanando el camino a tera: 
pias más precisas que podrían 
potenciar selectivamentela fun: 
ción de la neurotensina sin otros 
efectos secundarios. 

Su objetivo es ampliar su in- 
vestigación para explorar el pa 
pel de este péptido másallá de la 
obesidad, investigando su impli 
cación en la diabetes y los trastor: 
nos alimentarios. 

Comprobado: covid afectó a largo 
plazo la salud emocional 

La pandemia de covid-r9 ha 
causado un' “impacta lago pla: 
zo" en la salud emocional de la 
población, según se desprende 
del mayor consumo de antide- 
presivos que se registra desde 
queserelajaron lasrestricciones 
para prevenir contagios. 
Unestudioen el que participa- 

roninvestigadores de la Facultad 
de Farmacia de la Universidad 
del País Vasco, España, revela que 
las nuevas prescripciones dean- 
tidepresivos aumentaron signi 
ficativamente durante la pande- 
mia, sobre todo entre las muje 
res, pero aún más en el periodo 
pospandémico y en todoslos gé 
neros y grupos de edad. 

El estudio, publicado por la re 
vista Healthcare, escudrinóel aná 
lisis de nuevas prescripciones de 
antidepresivos durante un perio 
do de seis años (desde marzo de 
2018 hasta febrero de 2024) que 
sedividieronentres fases prepan- 
demia, pandemia y pospandemia, 
Lainvestigaciónse llevóacaboen 
un área de atención médica con 
130000 personas en la citada re- 
gión española. 

Durante los dos años de la 
pandemia, las nuevas prescrip 
ciones de estos fármacos fueron 
sobre todo para mujeres meno. 
res de 40 años. El estudio argu 
menta que su “mayor impacto 
en el bienestar emocional" pue- 
de deberse a que el rol de cuida: 
dores esmás frecuente en la po: 
blación femenina y a la femini 
zación de las profesiones de cui 

  

en País Vasco, España. 

dado.en el sector salud, que “tu 
vieron una altacarga emocional 
durante ese periodo”. 

Sin embargo, superada la pan: 
demia se observó que aumenta 
ron las nuevas prescripciones de 
antidepresivos de manera gene- 
ralizadaentre hombres y mujeres 
detodoslosgrupos deedad, salvo 
en hombres menores de 20 años. 
Portanto, concluye el informe, 

existe un “impacto a largo plazo 
dela pandemia en la salud emo- 
cional de la población”, algo que 
puede deberse a varios factores. 

“Si bien las restricciones de 
movimiento se suavizaron, el 
aislamiento social prolongado 
que sufrió la mayoría de la po 
blación puede habertenidocon: 
secuencias duraderas en la for 

túan ysesienten conectadascon 
los demás”, señalan los respon- 
sables del estudio. 
Aellosesuma el impacto eco- 

nómico de la pandemia, comola 
pérdida del empleo o la insegu- 
ridad financiera, que “continúa 
afectandoal bienestarmental de 
muchas personas”, 

Además, el “estado de estrés 
sostenido durante la pandemia 
podríaser una delas principales 
causas de esa mayor incidencia 
desíntomas depresivos en la po 
blación general a largo plazo". 

En muchoscasos, el duelo por 
la pérdida deseres queridoso los 
cambiossignificativosenla vida 
durante la pandemia “impiden 
volver a la normalidad y siguen 
afectando a largo plazo la salud 

  

La falta de comprensión de la condición autista 
La situación ocurrida en el Li- 

ceo Bicentenario de Trehuaco, re- 
quiere deuna mirada integral pa- 
rasu comprensión. En primer lu- 
gar, es necesario rechazar todo 
tipo de violencia en las escuelas, 
eso no está en duda. Al mismo 
tiempo, demuestra lo que varios 
autores en Chile han menciona- 
dosobrelas tensiones y resisten- 
cias a la inclusión educativa de 
varios actores, en un contexto 
poco permeable a la inclusión co- 
mo paradigma educativo. 

Segundo, la falta de com- 
prensión de la condición autis- 

ta, que genera dolor en las fa- 
milias, además de tensión y des- 
motivación en el profesorado, lo 
que lleva a un círculo vicioso de 
mal abordaje del autismo, un 
desborde de estudiantes autis- 
tas, y un desborde emocional en 
el profesorado, estancando la 
mirada inclusiva y perpetuando 
opiniones que indican que sim- 
plemente, no se puede "con es- 
tos niños del PIE” (Plan de In- 
tegración Escolar). 

Si un estudiante autista tuvo 
una desregulación sensorial y 
emocional que se expresa en una 

conducta agresiva, debemos pre- 
guntarnos Sobre las circunstan- 
ias que la provocaron, asumien- 
do que el estudiantado autista no 
es agresivo por naturaleza (no 
podríamos hacer nada con eso), 
sinolas circunstancias que la pro- 
vocan, sean estas, materiales, del 
ambiente e incluso actitudinales 
de pares y del profesorado. Sila 
familia había entregado los an- 
tecedentes a la escuela, deberían 
entonces existir los protocolos 
que el MINEDUC ha desarrolla- 
do al respecto, pero no sólo eso, 
estos deben ser utilizados apro- 

piadamente para evitar la desre- 
gulación autista y dejar de ser le- 
tra muerta. 

Tercero, me preocupa que se 
eleve el tono de la discusión so- 
bre la pertinencia de la inclusión 
educativa, todavía en pañales en 
Chile, y que puede llevar aun aca- 
lorado debate político que ponga 
en duda lo que la academia ya ha 
ratificado como único paradig- 
ma viable de realización del de- 
recho a una educación de calidad 
para todas y todos. 

Debemos ponderar la situación 
desde una visión ecológica del te- 

'ma en que las personas interac- mental". 

Juan José Leca- | A Ñ 
rosCalderónAca- | 
démico de la Fa- | 

ma, no desviando la discusión a — Cultad de Educa- > 
causas políticas que proponen ción UCentral (/ y 
eliminar la inclusión; mejor for- 
mación inicial docente, desarro- 
llo de unenfoque inclusivo, mejo- 
rar la formación continua, lide- 
razgos educativos que actúen 
por la inclusión y reglamentación 
ajustada a larealidad chilena, pi- 
so mínimo para lograr una ética 
del cuidado de todas y todos. 
Como profesor y padre autis- 

ta, el empoderamiento familiar 
del diagnóstico, el acceso a tra- 
tamientos médicos y la actitud 
de la comunidad educativa que 

acoge y no discrimina, son ele- 
mentos esenciales de una inclu- 
sión real. No es necesariamente 
el problema ser o no autista, si 
no la falta de comprensión de la 
condición deserlo. De otro modo, 
serán los y las personas autistas 
quienes paguen los platos rotos 
por ser quienes son, y seguirán 
siendo apuntados con el dedo sin 
mirar la viga en el propio.
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