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Devolver el placer de 

comer ayuda a perder peso 

a las personas obesas 
Este hallazgo proporciona dianas moleculares cruciales para 

futuros tratamientos frente a esta enfermedad. 

  

Agencia EFE 

omer produce pla- 
cer, especialmentesi 
setrata de alimentos 

ricos en calorías comoel cho- 
colate, y perder esa sensa- 
ción, curiosamente, puede 
contribuir a la obesidad. La 
ciencia acaba de descubrirel 
mecanismo por el que las 
personas con sobrepeso pier- 
den ese placer, lo que podría 
abrir nuevas vías de trata- 
miento. 

Un estudio de la Universi- 
dad de California en Berke- 

ley recogido ayer en la revis- 
ta Nature ha descrito, a tra- 
vés de experimentos con ra- 
tones, el mecanismo cere- 

bral que provoca esa falta de 
placer porcomer en casos de 
obesidad. 

Trabajos previos ya ha- 
bían visto, a través de escá- 
neres cerebrales, que las 
personas obesas muestran 
una menor actividad en las 
regiones del cerebro relacio- 
nadas con el placer cuando 

  

veían comida, un patrón 
que también se había obser- 
vado en estudios con anima- 
les, 

Ahora, loscientíficos han 
logrado identificar que la 
causa de esta menor activi- 
dad radica en que la obesi- 
dad provoca una disminu- 
ción de la neurotensina (un 
péptido cerebral) en una re- 
gión específica del cerebro 
que conecta con la red de 
producción de dopamina (el 
neurotransmisor que genera 
la sensación de placer o feli- 
cidad). 

FACTOR SOBREPESO 

La neurocientífica Neta Ga- 

zitShimoni legó a esta con- 
clusión cuando criaba rato- 
nes con una dieta rica muy 
calórica para sus experi- 
mentos. Observó que prefe- 
rían el pienso rico en grasas, 
lo que les llevaba a ganar un 
peso excesivo, pero que una 
vez ganaban un sobrepeso 
excesivo, los alimentos caló- 
ricos (mantequilla, merme- 
lada o chocolate) les resulta- 

ban menos apetecibles que 
a los ratones con dieta nor- 
mal. 

Para investigar este fenó- 
meno, ella y el resto del equi 
po utilizaron la optogenéti- 
<a, una técnica que permite 
controlar los circuitos cere- 
brales con luz. 

En ratones de peso nor- 
mal, la estimulación de un 
circuito cerebral que conec- 
ta con la red de dopamina 
aumentó su deseo de comer 
alimentos ricos en calorías, 
pero en ratones obesos, la 
misma estimulación no te- 

nía ningún efecto. 
Los expertos vieron que la 

causa era que los roedores 
obesos sufrían una reduc- 
ción muy significativa de la 
neurotensina, que impedía 
quela dopamina desencade- 
nara la respuesta de placer 
habitual a los alimentos ri- 
cos en calorías, 

  

NUEVOS TRATAMIENTOS 

El hallazgo les llevó a la con- 
clusión de que restaurar los 
niveles de neurotensina en 

SHUT 

  

Según la OMS, más de mil millones de personas sufren de obesidad en elmundo. 
  

el cerebro, ya sea mediante 
cambios en la dieta o mani- 
pulaciones genéticas que au- 
menten su producción, pue- 
derestablecerel placer de co- 
mer y, con ello, promover la 
pérdida de peso. 

Para probarlo, hicieron 
dos tipos de experimentos. 
Haciendo dieta durante dos 

semanas, los niveles de neu- 
rotensina de los ratones vol- 
vían a la normalidad, se les 
restablecía la función dopa- 
minérgica y recuperaron el 
placer por los alimentos ri- 
cos en calorías. 

Los científicos recurrie- 

ron a la secuenciación géni- 
ca, una técnica que les pel 
mitió identificar genes espe- 
cíficos y vías moleculares 
queregulan la función de la 
neurotensina en ratones 

obesos. 

Hasta el descubrimiento 
de los agonistas del GLP-1, 

que han permitido el desa- 
rrollo de medicamentos co- 

mo Ozempic que frenan el 
apetito, la lucha contra la 
obesidad ha sido todo un re- 
to para la investigación mé- 
dica. 

    

    

autores creen que su 
trabajo proporciona dianas 
moleculares cruciales para 
futuros tratamientos frente a 

la obesidad, allanando el ca- 
mino a terapias más precisas 
que podrían potenciar selec- 
tivamente la función de la 

neurotensina sin otros efec- 
tos secundarios. 

Su objetivo es ampliar su 
investigación para explorar 
el papel de este péptido más 
allá de la obesidad, investi- 
gando su implicación en la 
diabetes y los trastornos ali- 
mentarios. 

  

La lA china DeepSeek lanzó nuevo 
modelo con notables mejoras 
Los avances destacan en generación de código y razonamiento matemático. 

La tecnológica china Deep- 
Seek presentó este mes una 
versión actualizada de su 
modelo fundacional de inte- 

ligencia artificial con mejo- 
ras destacadas en genera- 
ción de código y razona- 
miento matemático, según 
datos compartidos por la 
propia empresa 

El nuevo modelo, basado 
en el sistema de razona- 
miento R1 y con 685.000 mi- 

llones de parámetros, ha si- 
do desarrollado como una 
herramienta de propósito 
general, útil tanto para asis- 
tentes conversacionales co- 
mo para tareas de desarrollo 
web. 

Entrelos avances más no- 
torios, logró una puntuación 
de 59,4 en la American Invi- 
tational Mathematics Exami- 
nation (AIME), una prestigio- 
sa prueba de matemáticas en 

EE. UU., superando con hol- 
gura los 39,6 alcanzados por 
su antecesor. 

En pruebas de programa- 
ción como LiveCodeBench, 
logró una mejora de 10 pun- 
tos, alcanzando 49,2. 

El modelo fue capaz de 
generar más de 800 líneas de 
código sin errores y más de 
20 tókens por segundo, una 
unidad de medida que re- 
presenta fragmentos de tex- 

  

to-por ejemplo, palabras o 
caracteres- usados en el pro- 
cesamiento de lenguaje na- 
tural 

El sistema se basa en una 
arquitectura conocida como 
Mixture-of Experts (mezcla 
de expertos), que distribuye 
las tareas entre diferentes 
módulos especializados para 
aumentar la eficiencia sin 
elevar de forma significativa 
el coste computacional. 
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Elmodelo se basa en la arquitectura llamada Mixture-of-Experts. 
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