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ELESTUDIO SE REALIZO EN PAIS VASCO, ESPARA.

A

COMPROBADO: EL COVID AFECTO
A LARGO PLAZO LASALUD |
EMOCIONAL DE LA POBLACION

a pandemia de covid-19
L‘I;acamadc un “impactoa
rgo plazo™ en la salud
emocional de la poblacion, se-
gun se desprende del mayor
consumo de antidepresivos
que se registra desde quesere-
lajaron las restricciones para
prevenir contagios.

Un estudio en el que parti-
ciparon investigadores dela Fa-
cultad de Farmacia de la Uni-
versidad del Pais Vasco, Espa-
fia, revela que las nuevas pres-
cripciones de antidepresivos
aumentaron significativamen-
te durante la pandemia, sobre
todo entre las mujeres, pero
aiin mas en el periodo pospan-
démicoy en todos los géneros
ygrupos de edad.

El estudio, publicado por la
revista Healthcare, escudrifié
el analisis de nuevas prescrip-
ciones de antidepresivos du-
rante un periodo de seis afios
(desde marzo de 2018 hasta fe-
brero de 2024) que se dividie-
ron en tres fases: prepande-
mia, pandemia y pospande-
mia. La investigacion se llevo a
cabo en un drea de atencion
médica con 130.000 personas
en la citada regién espariola.

Durante los dos afios de la
pandemia, las nuevas prescrip-
ciones de estos firmacos fue-
ron sobre todo para mujeres
menores de 40 afos, Elestudio
argumenta que su “mayor im-

pacto en el bienestar emocio-
nal” puede deberse aqueelrol
de cuidadores es mis frecuen-
teenla poblacion femenina y a
la feminizacion de las profesio-
nes de cuidado en el sector sa-
lud, que “tuvieron unaalta car-
gaemocional durante ese pe-
riodo”.

Sin embargo, superada la
pandemia se observo que au-
mentaron las nuevas prescrip-
ciones de antidepresivos de
manera generalizada entre
hombres y mujeres de todos
los grupos de edad, salvo en
hombres menores de 20 afios.

Portanto, concluye el infor-
me, existe un “impactoalargo
plazo de la pandemia en la sa-
lud emocional de la pobla-
cion”, algo que puede deberse
avarios factores.

“Sibien las restricciones de
movimiento se suavizaron, el
aislamiento sodial prolongado
que sufrio la mayoria de la po-
blacion puede haber tenido
consecuencias duraderasenla
formaen que las personas inte-
ractiian y se sienten conecta-
dascon losdemas”, sefialan los
responsables del estudio.

A ello se suma el impacto
economico de la pandemia, co-
mo la pérdida del empleo ola
inseguridad financiera, que
“continiia afectando al bienes-
tar mental de muchas perso-




