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CIENCIA 

DEVOLVER EL PLACER DE COMER | 
AYUDA A PERDER PESO A LAS ! 

  

PERSONAS OBESAS | 
oprocenérica. Descubren que disminución de un péptido afecta mecanismo cerebral. 

SHUTTERSTOCK     EL ESTUDIO SE REALIZÓ EN PAÍS VASCO, ESPAÑA. 

¡omer produce placer, es- pecalmentessot de ) : COMPROBADO: EL COVID AFECTÓ 
hera A LARGO PLAZO LA SALUD, 

EMOCIONAL DE LA POBLACIÓN der esa sensación, curiosa- 

mente, puede contribuir a la 
obesidad. La ciencia acaba de a pandemia de covid19 — pacto en el bienestar emocio- 
descubrir el mecanismo por el L: ¡causado un “impactoa — nal” puede deberse aqueelrol 
que las personas con sobrepe- rgo plazo” en la salud de cuidadores es más frecuen- 
so pierden ese placer, lo que emocional de la población, se- teenla población femenina ya 
podría abrir nuevas vías de tra- gún se desprende del mayor — la feminización delas profesio- 
tamiento. consumo de antidepresivos — nesde cuidado enel sector sa- 

Un estudio de la Universi- queseregistra desde quesere- — lud, que “tuvieron unaalta car- 
dad de California en Berkeley lajaron las restricciones para — ga emocional durante ese pe- 
recogido en la revista Nature prevenir contagios. riodo”. 
describe, a través de experi- Un estudio en el que parti Sinembargo, superada la 

ciparon investigadores dela Fa-— pandemia se observó que au- 
cultad de Farmacia de la Uni-— mentaron las nuevas prescrip- 

mentos con ratones, el meca- 

nismo cerebral que provoca 
versidad del País Vasco, Espa- — ciones de antidepresivos de esa falta de placer por comer 

  

    

encasos de obesidad. ña, revela que las nuevas pres- manera generalizada entre 
Trabajos previos ya habían . cripciones de antidepresivos — hombres y mujeres de todos 

visto, a través de escáneres ce-— SEGÚN LA OMS, MÁS DE MIL MILLONES DE PERSONAS SUFREN DE OBESIDAD EN EL MUNDO. aumentaron significativamen- los grupos de edad, salvo en 
rebrales, quelas personasobe- te durante la pandemia, sobre — hombres menores de 20 años. 
sas muestran una menor acti-— cuando criabaratonescon una — obesos,lamismaestimulación — tiposdeexperimentos. Hacien- | todo entre las mujeres, pero Portanto, concluye el infor- 
vidad en las regiones del cere-— dieta rica muy calórica para — notenía ningún efecto. do dieta durantedossemanas, | aún másenelperiodo pospan- — me, existe un “impacto largo 
bro relacionadas con el placer sus experimentos. Observó  Losexpertosvieronquela  losniveles de neurotensina de | démico y en todos los géneros — plazo de la pandemia enla sa- 
cuando veían comida, un pa-— quepreferíanel forrajericoen — causa era que los roedores — losratones volvían ala norma- | ygrupos de edad. lud emocional de la pobla- 
1rón que también se había ob- — grasas, lo que los llevaba aga-— obesos sufrían una reducción — lidad, se les restablecía la fun- | Elestudio, publicado porla — ción”, algo que puede deberse 
servado en estudios con ani-— narun pesoexcesivo, pero que — muysignificativa de la neuro- — ción dopaminérgica y recupe- | revista Healthcare, escudriñó — a varios factores. 
males. una vezganaban unsobrepeso — tensina, que impedía que la. raronel placer por losalimen- | el análisis de nuevas prescrip-— “Sibienlasrestricciones de 

Ahora, loscientíficos logra-— excesivo, los alimentos calórk— dopamina desencadenara la tosricosen calorías. ciones de antidepresivos du- — movimiento se suavizaron, el 
ronidentificar que la causa de — cos(mantequilla, mermeladao — respuesta de placer habituala — Loscientíficos recurrieron | rante un periodo de seis años aislamiento social prolongado 
estamenor actividad radicaen — chocolate) les resultaban me- — los alimentos ricos en calo- — alasecuenciación génica, una | (desde marzo de 2018 hasta fe-— que sufrió la mayoría de la po- 
que la obesidad provoca una — nos apetecibles quea losrato- rías. técnica que les permitió identi- | brero de 2024) que se dividie- — blación puede haber tenido 
disminución de la neurotensi-— nes con dieta normal. ficar genes específicos y vías | ron en tres fases: prepande-— consecuencias duraderas enla 
na (un péptido cerebral) en — Para investigar este fenó- NUEVOS TRATAMIENTOS moleculares que regulan la | mia, pandemia y pospande- — formaen quelas personas inte- 
una región específica delcere- — meno, ella y el restodel equipo — Elhallazgolos llevó ala conclu= — función de la neurotensina en | mia. La investigación sellevóa — ractúan y se sienten conecta- 
bro que conecta con la red de — utilizaronlaoptogenética, una — sión de que restaurar los nive-— ratones obesos. cabo en un área de atención — dasconlosdemás”, señalanlos 
producción de dopamina (el — técnica que permite controlar. les de neurotensina enelcere- Hastaeldescubrimientode | médica con 130.000 personas — responsables delestudio. 
neurotransmisor que generala — loscircuitoscerebrales con luz. — bro, ya sea mediante cambios — los agonistas del GLP-1, que | enla citadaregión española. A ello se suma el impacto 
sensación de placer o felici Enratonesdepesonormal, — enla dietao manipulaciones — han permitido el desarrollo de | — Durantelos dos años dela — económico dela pandemia, co- 
dad). la estimulación de un circuito — genéticas que aumenten su medicamentoscomoOzempic | pandemia,lasnuevas prescrip-— mola pérdida del empleo o la 

cerebral que conectaconlared — producción, puederestablecer— que frenan el apetito, la lucha | ciones de estos fármacos fue-— inseguridad financiera, que 
FACTOR SOBREPESO de dopamina aumentó su de-— el placer de comer y, con ello, — contralaobesidad hasidotodo | ron sobre todo para mujeres — “continúa afectando al bienes- 
La neurocientífica Neta Gazit— seo de comer alimentos ricos promoverla pérdida de peso. — unreto para la investigación | menores de 40años. Elestudio — tar mental de muchas perso- 
Shimonillegó aesta conclusión — en calorías, pero en ratones Paraprobarlo, hicierondos — médica. es | argumenta que su “mayorim- nas”. “s 
  

LOS RECORTES EN LA AYUDA INTERNACIONAL PUEDEN > Francia(49%); Alemania (3%), y — rior(conexcepcioneslimitadas) — das de progresos realizados pa- 
los Países Bajos (2%). en enero pasado por 90 días. —  raacabarconel VIH/SIDAcomo 

SIGNIFICAR MILLONES DE CASOS Y MUERTES POR VIH Esos países anunciaron re Desde2015,losdonantesin-— amenaza paralasalud pública, y 
cientemente planes para apli ternacionales han contribuido — lasnuevasinfecciones y muertes 

asnuevasinfeccionespor — veranivelesnovistosdesdeco- 770.000 y 2,9 millones de — carrecortes significativos ala — aproximadamenteal 40% dere- — podrían volver a niveles no vis- 
Lo se contarían por mi-— mienzos delos años 2000. muertes relacionadas con el — ayuda exterior, loqueconduci- cursos parael VIHen los países tos desde principios de la déca- 

    llones y las muertestam- — Deaquía2030,sinosemit-  VIHenniños y adultos, señala — ráa unareducción previstadel — deingreso bajo y medio, lo que — dade2000”. 
bién. Ese podría ser elimpacto — ganlosrecortes propuestos por un estudio basado en modelos — 24% enel financiamiento inter- — hace que su apoyo seacrucial— Inclusosiserestableciera el 
potencial de unareducciónsig- — losprincipalespaísesdonantes, — que publica TheLancet VIH. nacional mundial contrael VIH — paralosesfuerzosmundialesde — apoyoaltratamiento del VIHtras 
nificativa della financiaciónin- — podrían darseentre 4,4 y10,8 Más del 90% del financia- — para2026, indica elestudio. — tratamiento y prevención. 12a24 meses, el número denue- 
ternacional de los programas — millones de nuevas infecciones — mientointernacionalcontrael Además, el Gobierno de Losmodelosusadoseneles-  vasinfecciones podría estabili- 
deprevención y tratamientode — adicionalesenlos países deren-— VIH procede de Estados Uni-— EE.UU. pusoen pausatodoelfi-— tudiosugieren quelosrecortes — zarse en niveles de 2020, lo que 
la enfermedad, que podría vol- — tabaja y media, así comoentre — dos (73%); Reino Unido (9%); — nanciamiento dela ayudaexte-— “podríandar al traste con déca-  siguesiendo unretroceso. 03
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