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DEVOLVER EL PLACER DE COMER 
AYUDA A PERDER PESO A LAS 
PERSONAS OBESAS 

oprocenérica. Descubren que disminución de un péptido afecta mecanismo cerebral. 

Efe 

'omer produce placer, es- 
pecialmentesisetrata de 
alimentos ricos en calo- 

rías como el chocolate, y per- 
der esa sensación, curiosa- 
mente, puede contribuir a la 
obesidad. La ciencia acaba de 
descubrir el mecanismo por el 
que las personas con sobrepe- 
o pierden ese placer, lo que 
podría abrir nuevas vías de tra- 
tamiento. 

Un estudio de la Universi- 
dad de California en Berkeley 
recogido en la revista Nature 
describe, a través de experi- 
mentos con ratones, el meca- 
nismo cerebral que provoca 
esa falta de placer por comer 
encasos de obesidad. 

Trabajos previos ya habían 
visto, a través de escáneres ce- 
rebrales, que las personasobe- 
sas muestran una menor acti- 

vidad en las regiones del cere- 
bro relacionadas con el placer 
cuando veían comida, un pa- 
trón que también se había ob- 
servado en estudios con ani- 
males. 

Ahora, los científicos logra- 
ron identificar que la causa de 
esta menor actividad radica en 
que la obesidad provoca una 
disminución dela neurotensina 
(unpéptido cerebral) en unare- 
giónespecífica del cerebroque 
conecta con la red de produc- 
ción de dopamina (el neuro- 
transmisor que generala sensa- 
ciónde placer o felicidad). 

FACTOR SOBREPESO 

La neurocientífica Neta Gazit 
Shimonillegó asta conclusión 
cuandocriabaratones con una 
dieta rica muy calórica para 

  

suurTERsTOcK 

de 
SEGÚN LA OMS, MÁS DE MIL MILLONES DE PERSONAS SUFREN DE OBESIDAD EN EL MUNDO. 

sus experimentos. Observó 
que preferían el forrajerico en 
grasas, lo que los llevaba aga- 
narun peso excesivo, pero que 
una vez ganaban unsobrepeso 
excesivo, los alimentos calóri- 
cos (mantequilla, mermelada o 
chocolate) les resultaban me- 
nos apetecibles que a los rato- 
nes con dieta normal. 

Para investigar este fenó- 
meno, ella y el resto del equipo 
utilizaronla optogenética, una 
técnica que permite controlar 
loscircuitos cerebrales con luz. 

Enratones de peso normal, 
la estimulación de un circuito 
cerebral que conectaconla red 
de dopamina aumentó su de- 
seo de comer alimentos ricos 
en calorías, pero en ratones 
obesos, la misma estimulación 
notenía ningún efecto. 

Los expertos vieron que la 
causaera que los roedores obe- 
sossufrían unareducción muy 
significativa de la neurotensi- 

na, que impedía que la dopa- 
mina desencadenara la res- 
puesta de placer habitual a los 
alimentosricos en calorías. 

NUEVOS TRATAMIENTOS 
Elhallazgo los llevó ala conclu- 
sión de que restaurar los nive- 
les de neurotensina enel cere- 
bro, ya sea mediante cambios. 
en la dieta o manipulaciones 
genéticas que aumenten su 
producción, puederestablecer 
el placer de comer y, con ello, 
promover la pérdida de peso. 

Para probarlo, hicieron dos 
tipos de experimentos. Hacien- 
do dieta durante dos semanas, 
los niveles de neurotensina de 
los ratones volvían ala norma- 
lidad, se les restablecía la fun- 
ción dopaminérgica y recupe- 
raron el placer por los alimen- 
tosricosen calorías. 

Los científicos recurrieron 
ala secuenciación génica, una 
técnicaqueles permitió identi- 

ficar genes específicos y vías 
moleculares que regulan la 
función de la neurotensina en 
ratones obesos. 

Hastael descubrimiento de 
los agonistas del GLP+1, que 
han permitido el desarrollo de 
medicamentos comoOzempic 
que frenan el apetito, la lucha 
contrala obesidad ha sido todo 
un reto para la investigación 
médica. 

Los autores creen que su 
trabajo proporciona objetivos 
moleculares cruciales para fu- 
turos tratamientos frente a la 
obesidad, allanando el camino 
aterapias más precisas que po- 
rían potenciar selectivamente 
la función de la neurotensina 
sin otros efectos secundarios. 

Su objetivo es ampliar su 
investigación para explorar el 
papel de este péptido másallá 
dela obesidad, investigando su 
implicación enla diabetes y los 
trastornos alimentarios.C3 

  

  

EL ESTUDIO SE REALIZÓ EN PAÍS VASCO, ESPAÑA. 

  

COMPROBADO: EL COVID AFECTÓ 
ALARGO PLAZOLASALUD 
EMOCIONAL DE LA POBLACIÓN 

a pandemia de covid-19 
L ha causado un “impacto 

alargo plazo” en lasalud 
emocional de la población, se- 
gún se desprende del mayor 
consumo de antidepresivos 
queseregistra desde que se re- 
lajaron las restricciones para 
prevenir contagios. 

Un estudio enel que partici- 
paroninvestigadoresdela Facul- 
tad de Farmacia dela Universi- 
dad del País Vasco, España, reve- 
Jaquelasnuevas prescripciones 
de antidepresivos aumentaron 
significativamente durante la 
pandemia, sobre todo entrelas 
mujeres, pero aún más en el pe- 
riodo pospandémico yen todos 
los géneros y grupos de edad. 

El estudio, publicado por la 
revista Healthcare, escudriñó 
el análisis de nuevas prescrip- 
ciones de antidepresivos du- 
rante un periodo de seis años 
(desde marzo de 2018 hastafe- 
brero de 2024) que se dividie- 
ron en tres fases: prepande- 
mia, pandemia y pospande- 
mia. La investigación se llevó a 
cabo en un área de atención 
médica con 130.000 personas 
enla citada región española. 

Durante los dos años de la 
pandemia, las nuevas prescrip- 
ciones deestosfármacos fueron 
sobretodo para mujeres meno- 
res de 40años. El estudio argu- 
'menta que su “mayor impacto 
enel bienestar emocional” pue- 
dedeberseaque el rol de cuida- 
doreses más frecuenteen la po- 
blación femenina y ala femini 
zación delas profesiones de cui: 
dado enel sectorsalud, que “tu- 

  

vieronunaaltacarga emocional 
duranteese periodo”. 

Sin embargo, superada la 
pandemia se observó que au- 
mentaron las nuevas prescrip- 
ciones de antidepresivos de 
manera generalizada entre 
hombres y mujeres de todos 
los grupos de edad, salvo en 
hombres menores de 20 años. 

Portanto, concluye elinfor- 
me, existe un “impacto a largo 
plazo de la pandemia en la sa- 
lud emocional de la pobla- 
ción”, algo que puede deberse 
avarios factores. 

“Sibien las restricciones de 
movimiento se suavizaron, el 
aislamiento social prolongado 
que sufrió la mayoría de la po- 
blación puede haber tenido 
consecuencias duraderas enla 
formaen quelas personas inte- 
ractúan y se sienten conecta- 
dasconlosdemás”, señalanlos 
responsables delestudio. 

A ello se suma el impacto 
económico de la pandemia, co- 
mola pérdida delempleoolain- 
seguridad financiera, que “con- 
tinúa afectando al bienestar 
mental demuchas personas”. 

Además, el “estado de estrés 
sostenido durante la pandemia 
podríaser una delas principales 
causas de esa mayor incidencia 
desíntomas depresivosenla po- 
blacióngenerala largo plazo”. 

En muchos casos, el duelo 
por la pérdida de seres queri- 
dos olos cambios significativos 
enla vida durante la pandemia 
“impiden volver ala normali- 
dad y siguen afectando a largo 
plazo la salud mental”. 3 

  

LOS RECORTES EN LA AYUDA INTERNACIONAL PUEDEN 
SIGNIFICAR MILLONES DE CASOS Y MUERTES POR VIH 

VIH se contarían por mi- 
llones y las muertes tam- 

bién. Ese podría ser el impacto 
potencial de unareducciónsig- 
nificativa dela financiación in- 
ternacional de los programas 
deprevención y tratamiento de 
la enfermedad, que podría vol- 

l as nuevas infecciones por veranivelesnovistos desdeco- 
mienzos delos años 2000. 

Deaquía2030,si no semiti- 
'ganlos recortes propuestos por 
losprincipales países donantes, 
podrían darse entre 4,4 y 10,8 
millones de nuevas infecciones 
adicionalesenllos países deren- 
ta baja y media, así como entre 

770.000 y 2,9 millones de 
muertes relacionadas con el 
VIH en niños y adultos, señala 
un estudio basado en modelos 
que publica The Lancet VIH. 

Más del 90% del financia- 
miento internacional contra el 
VIH procede de Estados Uni- 
dos (73%); Reino Unido (9%); 

Francia (49%); Alemania (3%), y 
los Países Bajos (2%) . 

Esos países anunciaron re- 
cientemente planes para apli- 
car recortes significativos a la 
ayuda exterior, lo queconduci- 
ráa unareducción prevista del 
24% enel financiamiento inter- 
nacional mundial contrael VIH 
para 2026, indica el estudio. 

Además, el Gobierno de 
EE.UU. pusoen pausatodo elf 
únanciamiento de la ayuda exte- 

rior (con excepcioneslimitadas) 
en enero pasado por 90 días. 

Desde2015, los donantesin- 
ternacionales han contribuido 
aproximadamenteal 40% dere- 
cursos para el VIH en los países 
de ingreso bajo y medio, lo que 
hace que su apoyo sea crucial 
paralos esfierzos mundiales de 
tratamiento y prevención. 

Losmodelos usadoseneles- 
tudio sugieren que los recortes 
“podrían daral traste con déca- 

das de progresos realizados pa- 
raacabarcon el VIH/SIDA como 
amenaza parala salud pública, y 
lasnuevasinfecciones y muertes 
podrían volver aniveles no vis- 
tos desde principios de la déca- 
dade2000”. 

Inclusosi serestableciera el 
apoyoaltratamiento del VIHtras 
12a24 meses, el número denue- 
vas infecciones podría estabili- 
zarseen niveles de 2020, loque 
siguesiendo un retroceso.g
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