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ELESTUDIO SE REALIZO EN PAIS VASCO, ESPARA.

COMPROBADO: EL COVID AFECTO
A LARGO PLAZO LASALUD |
EMOCIONAL DE LA POBLACION

a pandemia de covid-19

L ha causado un “impacto
alargo plazo” en lasalud
emocional de la poblacion, se-
gan se desprende del mayor
consumo de antidepresivos
que se registra desde que se re-
lajaron las restricciones para

vieronunaaltacarga emocional
durante ese periodo”.

Sin embargo, superada la
pandemia se observé que au-
mentaron las nuevas prescrip-
ciones de antidepresivos de
manera generalizada entre
hombres y mujeres de todos

prevenir contagios. los grupos de edad, salvo en

Un estudio enel que partici-  hombres menores de 20 afios.
paroninvestigadoresde la Facul- Portanto, concluye elinfor-
tad de Farmacia de la Universi-  me, existe un “impactoalargo

dad del Pais Vasco, Espafia, reve-
laque lasnuevas prescripciones
de antidepresivos aumentaron
significativamente durante la
pandemia, sobre todo entre las
mujeres, peroatin mas en el pe-
riodo pospandémico yen todos
los géneros y grupos de edad.
El estudio, publicado por la
revista Healthcare, escudrind
el analisis de nuevas prescrip-
ciones de antidepresivos du-
rante un periodo de seis afios
(desde marzo de 2018 hastafe-
brero de 2024) que se dividie-
ron en tres fases: prepande-
mia, pandemia y pospande-
mia. La investigacion se llevo a
cabo en un drea de atencion
médica con 130.000 personas
en la citada region espanola.
Durante los dos afios de la
pandemia, las nuevas prescrip-

plazo de la pandemia enla sa-
lud emocional de la pobla-
cién”, algo que puede deberse
avarios factores.

“Sibien las restricciones de
movimiento se suavizaron, el
aislamiento social prolongado
que sufrio la mayoria de la po-
blacién puede haber tenido
consecuencias duraderasenla
forma en que las personas inte-
ractiian y se sienten conecta-
dasconlosdemas”, sefialan los
responsables del estudio.

A ello se suma el impacto
econdmico de la pandemia, co-
molapérdida delempleoolain-
seguridad financiera, que “con-
tinda afectando al bienestar
mental de muchas personas”.

Ademas, el “estadode estrés
sostenido durante la pandemia
podriaser una delas principales

ciones de estos farmacos fueron  causas de esa mayor incidencia
sobre todo paramujeres meno-  desintomas depresivos enla po-
res de 40 anos. Elestudioargu-  blacion general alargo plazo™.

menta que su “mayor impacto
en el bienestar emocional” pue-
dedeberse aque elrol de cuida-
dores es mas frecuente en la po-
blacién femenina y a la femini-
zacion delas profesiones de cui-
dado enel sector salud, que “tu-

En muchos casos, el duelo
por la pérdida de seres queri-
dos o los cambios significativos
en la vida durante la pandemia
“impiden volver ala normali-
dad y siguen afectando a largo
plazo la salud mental”, ¢4



