Columna

Seremi de Salud Antofagasta

La tuberculosis no esta erradicada

presente en todos los paises del mundo. En Chile cada
o se diagnostican mas de 2 mil 500 casos.

Cada 24 de marzo se celebra el Dia Mundial de la Tuberculosis

en conmemoracion del dia en que Roberto Koch presenté a la

comunidad médica el descubrimiento del agente causal de la
enfermedad en 1882.

Se trata de una enfermedad causada por una bacteria lla-

mada Mycobacterium tuberculosis o bacilo de Koch, que afec-

ta principalmente a los pul-

mones, pero puede com-

I a tuberculosis es una enfermedad infecciosa que esta

(12,4 y 13,3 casos por 100 mil habitantes respectivamente). En
laregién de Antofagasta la cantidad de casos positivos en 2024
fue de 136 personas, dando una incidencia de 18,9 casos por
100 mil habitantes, lo que nos mantiene por sobre la mediana-
cionaly como una delas tres regiones con mds casos por habi-
tante después de Tarapaca y Aricay Parinacota. La tos confle-
maque dura mas de dos semanas es el sintoma principal de la
tuberculosis. También puede haber fiebre, sudoracion noctur-
nao bajade peso. El diagnostico de la enfermedad se hace con
un examen de laboratorio que en Chile es gratuito en el siste-
ma priblico de salud para todas las personasindependiente de

“La tos con flema prometer cualquier 6rgano  su prevision de salud.
que dura mas de del cuerpo humano. Pesea que Ia enferrr.ledad puede.aafectara cualquier perso-
Esta enfermedad se na, hay quienes -por diversas condiciones- pueden tener un
dos semanas es el transmite porelaire. Cuan-  mayor riesgo de desarrollarla, por lo que es de suma importan-
- CH douna personaenfermato-  ciadetectar pacientes sintomaticos respiratorios en las siguien-
sintoma prmmp?] se, expulsa gotitasmicrascd-  tes poblaciones: aquellas que puedan presentar deficiencias
de la tuberculosis”. picas quellevanlabacteriay  en susistemainmune (personas mayores, con Diabetes Melli-

que son respiradas por una

persona sana, pudiendo

afectar a individuos de cual-

quier edad. En 2023, Ia tasa de incidencia de tuberculosis en Chi-
le fue de 15,8 casos por 100 mil habitantes, lo cual representa un
alzaanual de 1,4 puntos respecto a 2022. Esto equivale a un au-
mentode 291 casos, siendo el total de casos nuevos de tubercu-
losis en 2023 de 2 mil 973, mientras que las recaidas fueron 177.
Cabe mencionar que -en el contexto de pandemia por Co-
vid-19-se produjo una disminucién importante de las activida-
des de pesquisa de tuberculosis, lo cual explicaria una dismi-
nucion en el nimero de casos diagnosticados en 2020 y 2021

tus, PVVIH, entre otros), que provengan de dreas con tasas ele-
vadas de la enfermedad (poblacion migrante), a los contactos
de los pacientes diagnosticados con enfermedad activa, y per-
sonas en situacion de calle.

Anivel regional en los pacientes con coinfeccion TB-VIH se
observé una disminucion a 7,4 % durante 2024, por lo que con-
tinuara promoviendo la difusion a la comunidad del autocui-
dado y una proteccion sexual segura y responsable.

Finalmente, en cuanto a poblacion extranjera, los casos
confirmados corresponden al 53% de los casos totales, la ma-
yoria son migrantes que vienen de paises con alta incidencia
de casoscomo Bolivia y Perii.
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