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Editorial 

Somos los que somos 

AL fin, Luego de un fallido censo, y otro -el 
último- muy criticado, sabemos cuantos so- 
mos. Más de 18 millones de personas residen 
en nuestro país, y poco menos de un millón 
-987.228- lo hace en la región de O'Higgins. 
Nuestra apacible zona, marcada por el campo 
yla industria minera, se anota un triste récord. 
Es uno de los teritorios del país que más rá- 
pido envejece y anota el sexto índice del país 
en esa materia. La fuerza del trabajo es cada 
vez más longeva, y los nacimientos tampoco 
acompañan. 
En total, a nivel nacional, somos 18 millones 
480 mil 432 personas, de las cuales el 51.5 
por ciento son mujeres. Y se da cuenta que el 
porcentaje de personas de 65 años o más, que 
Alcanzó el 14% en el Censo 2024, mientras 
que 32 años antes, en 1992, era 6,6% (8,10 en 

  

    

   

        

2002 y 11.4% en 2017). Otro número preocu- 
ante, según el INE se observa una disminución 
del porcentaje de personas con 14 o menos 
años desde 29,4% en 1992 a 17,70 en 2024 
(25,796 en 2002; 20.196 en 2017). 
Estos datos, que sin lugar a dudas vienen 
a saldar una deuda estadistica de décadas, 
permitirán al Estado poder generar diversas 
políticas públicas, función fundamental del 
conteo de la población. 
Conel paso de los días, también, se irán entre- 
¡gando otros antecedentes que dejó el proceso, 
para asi iniciar -en diversos departamentos- 
los estudios necesarios que permitan plantear 
diversos planes a seguir. 
El saber realmente cuántos somos, es fun- 
damental para el país y para cada uno de los 
territorios. 
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Cáncer y la fuerza del acompañamiento 
Un diagnóstico de cáncer marca un antes y 
un después en la vida de quienes lo reciben. 
Es una noticia que trasciende a la persona, 
ya que impacta fuertemente a su entorno. 
cercano, especialmente a su far 
En medio de la incertidumbre y los cambios 
radicales que trae consigo esta enfermedad, 
el acompañamiento se convierte en una 
esperanza y apoyo clave para el proceso. Y 
cuando este adopta una dimensión colectiva, 
los beneficios se multiplican, tanto para el 
paciente como para quienes le rodean. 
Sabiendo que el cáncer no solo afecta el 
cuerpo, sino también la identidad, las rela- 
ciones yla vida cotidiana, ls intervenciones. 
grupales emergen como una herramienta 
poderosa pues proveen un espacio seguro en 
el cual compartir experiencias, emociones y 
estrategias de afrontamiento. Crean comu 
nidad, reduciendo el aislamiento, validando 
la experiencia, fortaleciendo 3 su vez la 
resllencia Las familias también enfrentan 
retos emocionales y cotidianos. Participar 

  

    

     

  en espacios colectivos ayuda a comprender 
mejorla experiencia de quien padece cáncer, 
mejora la comunicación y alivia el estrés, 
construyendo un lugar seguro donde ex- 
presar sentimientos y aprender estrategias 
para el autocuidado. 
Esta enfermedad nos recuerda la importan- 
cia dela colaboración. El aslamiento social 
es un factor que impacta negativamente. 

Estas intervenciones 
1, promoviendo la co- 

mexión y el soporte mutuo. 
Es fundamental que las instituciones de 
salud integren estos espacios en el cuidado, 
ncológico y promuevan su accesibilidad lo 
que,junto la capacitación de facilitadores, 
pueden marcar la diferencia en la ida de 
muchas personas, 
Las intervenciones grupales no solo acom= 
pañan el camino del cáncer, sino que tam- 
bién fortalecen el entramado social y nos 
recuerdan que somos más fuertes juntos 
cuando construimos comunidad. 
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