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Odontopediatría: 
Garanticemos sonrisas 

saludables para el futuro
Cada 20 de marzo conmemoramos el “Día Mundial de 

la Salud Bucal”, fecha que nos invita a reflexionar sobre la 
importancia de cuidar nuestra boca, especialmente la de los 
más pequeños. Por eso se hace tan necesario sensibilizar 
a la población acerca de la relevancia de la salud oral a lo 
largo de toda la vida, promover hábitos que contribuyan a 
reducir las alarmantes estadísticas de problemas bucales 
en Chile, donde un alto porcentaje de la población sufre de 
caries y periodontitis. Diversos estudios han demostrado 
que las afecciones bucales no tratadas pueden derivar 
en enfermedades graves, como las cardiovasculares, 
diabetes y otros trastornos.

La salud bucal en Chile ha sido objeto de diversos 
estudios epidemiológicos, los cuales reflejan su impacto en 
la calidad de vida y la carga de enfermedades. Un estudio 
realizado en 2023 sobre la percepción de la salud bucal 
en Chile reveló que el 62% de los chilenos considera que 
su salud bucal es regular, mala o muy mala. Además, un 
33% afirmó que su salud oral influye en sus relaciones 
personales, laborales o en su autoestima.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) informó en 
2022 que un 45% de la población mundial (3.500 millones 
de personas) padece enfermedades bucodentales, siendo 
tres de cada cuatro afectados provenientes de países de 
ingresos bajos y medianos.

El impacto de la salud bucal en la calidad de vida se 
evidencia también en un análisis de 2015, que indicó que 
el 37% de la población mayor de 15 años en Chile siente 
que la salud bucal afecta su calidad de vida de manera 
frecuente, percepción que es aún más pronunciada en 
personas mayores de 20 años, probablemente debido al 
daño bucal acumulado con el tiempo. 

Todos estos datos subrayan necesidad urgente de 
reforzar las políticas públicas y estrategias de promoción 
y prevención de la salud bucal en nuestro país, con un 
enfoque especial en la educación, el acceso a servicios 
odontológicos y la reducción de desigualdades en salud.

Los factores de riesgo asociados al desarrollo de 
caries dentales son diversos y pueden relacionarse tanto 
con aspectos biológicos como con comportamientos 
y condiciones del entorno. Entre los más comunes se 
encuentran: la frecuencia en el consumo de dietas ricas en 
azúcares, una higiene bucal deficiente, factores biológicos 
como la composición de la saliva, la microbiota oral y 
socioeconómicos, entre otros, que pueden interactuar y, 
en conjunto, aumentar significativamente la probabilidad 
de desarrollar caries.

Es en este contexto que la detección temprana, a través 
de la odontopediatría, especialidad dedicada al cuidado 
dental infantil, juega un papel clave en la prevención 
de complicaciones a largo plazo y el desarrollo de 
enfermedades orales. 

Durante los primeros años de vida, los dientes 
temporales o de leche, no solo cumplen funciones vitales, 
como la masticación y el desarrollo del habla, sino que 
también son esenciales para la correcta alineación de 
los dientes permanentes. Un cuidado adecuado desde 
la infancia puede prevenir problemas como caries, 
malformaciones y otros trastornos que, si no se tratan, 
podrían afectar la salud del niño en el futuro.

Recordando el reciente Día Mundial de la Salud Bucal 
es una excelente oportunidad para reflexionar sobre 
cómo mejorar la salud dental en nuestras comunidades, 
especialmente en los niños. La odontopediatría se 
presenta como una herramienta esencial para prevenir 
futuros problemas y garantizar sonrisas saludables en el 
futuro. Al atender la salud bucal desde la niñez, estamos 
invirtiendo en una vida adulta más saludable y feliz.

Celebremos este día con el compromiso de cuidar lo 
más valioso: nuestra salud y bienestar desde el principio.

Sandoval por baja de población en Aysén: 
“Debemos reflexionar sobre qué tipo 

de desarrollo se impulsará”
Coyhaique-. El senador Da-

vid Sandoval manifestó su preo-
cupación por la disminución de 
población en la región de Aysén, 
pasando de 103.158 a 100.745 
habitantes, según el Censo de Vi-
vienda y Población 2024, cuyos 
resultados preliminares fueron 
entregados este jueves por el Ins-
tituto Nacional de Estadísticas 
(INE). 

Para Sandoval, la baja de un 
2,4% desde la última medición, 
convirtiéndola así en la única 
zona del país que redujo su po-

blación, “es un hecho que evidentemente debe 
alertar y llamar profundamente a una reflexión 
para ver qué tipo de desarrollo se impulsará en 
nuestra región”, señalando que este es un tema que 
viene planteando desde hace bastante tiempo. 

En esa línea, señaló que “Aysén no está crecien-
do en muchos ámbitos, en materia de inversión, en 
materia de crecimiento”, a pesar de que se trata de 
una zona “con tremendos potenciales”. 

A su juicio hay varios factores que pueden ex-
plicar este tema, entre ellos, el costo de la vida o ac-
ceso a servicios esenciales, que obliga a las familias 
a cambiar su residencia. “Sabemos de muchos jó-
venes profesionales y técnicos que, al no encontrar 

oportunidades en nuestra región, terminan por 
emigrar”, indicó, agregando que “los altos costos 
de acceso a la vivienda, los problemas de salud, la 
calidad de vida en general es un factor que puede 
estimular para que personas decidan, simplemente 
no radicarse en nuestra región”, complementó. 

Al no crecer, señaló, también tiene hay un efec-
to indirecto respecto de la inmigración. “Esto im-
plica que a Aysén tampoco están llegando muchas 
personas a radicarse desde otros puntos”, subrayó.

Para el parlamentario también hay otro factor 
distorsionador que puede explicar esta realidad, 
que tiene que ver con la fluctuación y variación 
de personas que vienen a trabajar a la región. “Me 

refiero en este caso a 
los trabajadores de in-
dustria pesquera, de la 
industria del salmón, 
de muchas empresas 
regionales que simple-
mente tienen trabaja-
dores que no declaran 
domicilio en Aysén”, 
agregó. 

Pero más allá de to-
das las circunstancias, 
para el legislador se tra-
ta de un hecho “extre-
madamente delicado”, 
insistiendo que se debe 
haber un fuerte análisis 
regional en cuanto a 
“qué hacer, cómo hacer 
y cómo enfrentar el de-
sarrollo de una manera 
más integral”.

“Si Aysén no crece 
poblacionalmente y no 
crece con su gente, sig-
nifica que es una región 
que va a seguir estanca-
da y con mayores ries-
gos todavía de seguir 
cayendo y reduciendo 
sus niveles de desarro-
llo. Y eso evidentemen-
te hay que revertirlo 
desde todo punto de 
vista”, concluyó.

Opinión
Nathalie Concha 
Araneda
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