LA PRENSA

27/03/2025 Audiencia: 12.600 Seccion:
$356.014  Tirada: 4.200 Frecuencia:
$1.034.400 Difusion: 4.200
$1.034.400 Ocupacion: 34,42%

¢Qué sabemos del
cambio de horario?

Desde su inicio, el proposito del cambio de horario
ha sido disminuir el consumo de energia (primero
del carbon y luego, la energla eléctrica) a partir del
aprovechamiento de mas horas de luz solar, pero su
implementacion, ha generado externalidades que
ameritan su revisién. Si bien es cierto, el comercio,
la agricultura y la practica deportiva pueden verse
estimuladas en el periodo estival; la comision de de-
litos, los desajustes a nivel de computadoras, relojes
y en la combinacion de vuelos internacionales, o los
efectos que produce en la salud de las personas, de-
ben llamarnos a su reflexion.

En primer término, es preciso recordar que el ho-
rario oficial de Chile se encuentra establecido en la
ley 8.777 de 1947 y corresponde al 202 huso horario,
cuatro horas al Oeste de Greenwich (GTM -4), por
tanto, el “cambio de horario” dice relacion al ajuste
que se realiza al horario oficial, lo que da paso al *ho-
rario de verano”. El cambio de horario se produce al
adelantar en una hora el horario oficial (en primave-
ra), y se vuelve a este, retrasandolo en una hora (en
otofio). Por tanto, el 5 de abril volveremos al horario
oficial de Chile.

En segundo término, fue
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rio en nuestro pais, se sigue esgrimiendo la misma
razon: aprovechar la luz solar para reducir el con-
sumo de energia eléctrica, sin atisbos de cambios
sustantivos en la matriz energética del pais, lo que
nos deja muy condicionado al recurso hidrico en
tiempos de una sequia persistente lo que la trans-
forma en una politica publica anacronica que poco o
nada resuelve el problema que estamos enfrentando.
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que ademas integraba la Comision Sequia durante el
Gobierno de Eduardo Frei Montalva.

Pensada inicialmente como una medida temporal,
en 1970 terminé por establecerse de manera per-
manente, mediante el Decreto 1489 que establecid
el horario de verano entre los meses de Octubre y
Marzo de cada afio para todo el pais, pero en el 2022
se exceptud a la Region de Magallanes y la Antér-
tica chilena, que permaneceria permanentemente
en horario de verano (GMT -3) dada las especiales
condiciones de su geografia.

Tras 55 aflos de haberse iniciado el cambio de hora-

politicas piiblicas que
promuevan la activi-
dad deportiva, la vida al aire libre y la vida sana.
A todas luces se requiere un cambio de estilo de vida,
yno de ajuste de relojes.
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