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Especidlista de la Universidad de Talca, indicé que la alerta sanitaria decretada por el Ministerio de Salud, favorece
las conductas de prevencién en la poblacién en un contexto de alta propagacién de virus respiratorios.

Reforzar la red asistencial,
disponer de recursos adicio-
nales y establecer eventuales
restricciones para contener
la propagacion de los virus
respiratorios circulantes, son
algunas de las acciones que
puede tomar el Ministerio
de Salud tras declarar aler-
ta sanitaria el pasado 24 de
marzo.

Para la directora y epidemi6-
loga del Departamento de
Salud Publica de la UTalca,
FErika Retamal Contreras, la
medida ministerial se justi-
fica y cobra sentido, ya que
en las proximas semanas “al
bajar las temperaturas va-
mos a tener un aumento en

la circulacion de virus respi-
ratorios”.

Ademas, detall6 que se debe
“tener presente lo que esta
pasando en el hemisferio
norte y lo que pasé en el in-
vierno pasado, ya que los da-
tos indican que la circulacién
de los virus respiratorios
tuvo un aumento abismante
en relacién a afios anteriores
¥, por tanto, la decisién de
adelantar todo lo que dice
relacién con la campana de
invierno es fundamental”
“Declarar alerta sanitaria es
una medida que favorece las
conductas de prevencion en
la poblacién. Ademads, no
tenemos que olvidar que el

aio pasado las cifras de in-
feccién grave y muerte -en
menores de un afio- por el
virus sincicial disminuyeron
producto de la politica pu-
blica de vacunacion gratuita
y que se ha mantenido en el
tiempo’; destaco.

Al ser consultada sobre la
tendencia de los virus respi-
ratorios circulantes, aclar6
que su “comportamiento es
al alza” y que debemos con-
siderar “lo sucedido en el he-
misferio norte durante el in-
vierno pasado, donde hubo
una mayor circulacién del
virus influenza”

“Entonces, lo importante es
que la influenza es preveni-

ble. Por es0, las personas que
son parte de los grupos de
riesgo deben vacunarse. La-
mentablemente, el otro virus
que estd aumentando y que
convive con nosotros, es el
rinovirus o el resfrio comun
y no tiene vacuna, explicé la
profesora Retamal Contre-
ras.

Con respecto al COVID, la
profesora destac6 “que tam-
bién es un virus que vive con
nosotros, pero tenemos la
ventaja que es inmunopreve-
nible, que tenemos vacunas
y que estdn dentro del plan
de vacunacion de los grupos
de riesgo’”.

Mascarillas y alcohol gel

El uso de las mascarillas en
centros asistenciales, es una
medida que el Ministerio
de Salud estd considerando
como estrategia para reducir
los contagios durante la épo-
cadel afio donde se registran
las temperaturas mds bajas
en nuestro pais.

Para la epidemidloga, el uso
de mascarilla en los centros
asistenciales, si tiene un efec-
to positivo “ya que dismi-
nuye el riesgo de contagio y
enfermedad grave”. Por tan-
to, en los centros de salud
es plausible implementarlo
ya existe la evidencia que lo
justifica.




