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26 de marzo de cada ano

Dia Mundial de Prevencion del Cancer de Cuello
Uterino, la importancia de la prevencion

Con el objetivo de concien-
ciar a todas las mujeres del
mundo de la importancia de
prevenir la aparicion de esta
enfermedad, teniendo en
cuenta que, con un diagnés-
tico oportuno, se podrian re-
vertir las cifras, que cada vez
cobran mas vidas.

Un porcentaje alto de mu-
jeres no manifiestan ninguna
sintomatologia y esto se debe
a que el sistema inmunitario,
por lo general, no permite que
el virus provoque dafios, pero
cuando no esta lo suficiente-
mente fortalecido, puede pro-
ducir un dafio en las células
del cuello uterino, que con los
afos terminan transforman-
dose en células
cancerosas, que
luego pasan a for-
mar tumoraciones.

¢ Qué es el can-
cer de cuello uteri-
no o de cérvix?

El céancer de
cérvix es una pa-
tologia grave que
es ocasionada por
multiples factores,
uno de ellos es el
llamado virus del
papiloma humano (VPH).

Aunque se cree que pue-
den incidir los factores ge-
néticos, este padecimiento
puede aparecer cuando la
mujer inicia relaciones sexua-
les a edades muy tempranas,
existiendo factores de riesgo
como tener muchas parejas,
fumar, llevar malos hébitos
alimenticios, la edad, la pre-
sencia de algunas patologias
como la diabetes o cuando la
persona es sometida a trata-
mientos para evitar un aborto
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espontaneo.

La primera accién para
prevenir el cancer de cuello
uterino es una continua eva-
luacion de la mujer por parte
de los especialistas en esta
materia. Se recomienda la vi-
sita periddica al médico para
que se realicen los estudios
pertinentes, sobre todo, si la
persona ya se ha iniciado en
la vida sexual.

También es necesario rea-
lizar los exdmenes rutinarios
como Papanicolaou y el test .
del HVP. De igual manera, re-
sulta oportuna la aplicacion
de la vacuna contra el papi-
loma humano, la cual protege
de una posible infeccién del

virus.

También es necesario crear
conciencia social sobre lo im-
portante que es para la mujer
el proteger su salud, ya que
el cancer de cuello uterino
puede ser prevenido si se
tienen en cuenta algunos de
los factores de riesgos que lo
causan.

Nuevos avances e investi-
gaciones sobre el cancer de
cérvix

En la actualidad, son mu-
chos los avances que se han

logrado para hacerle frente a
esta enfermedad, que es una
de las principales causas de
muerte de la mujer. Existen
algunos nuevos procedimien-
tos que se detallan a conti-
nuacion:

*La biopsia de ganglio lin-
fatico centinela: Se aplica
una vez la persona ha sido
sometida a la cirugia, donde
se extraen algunos ganglios
linfaticos, para ello, se utiliza
una tintura azul que contiene
un marcador radiactivo. Con
este procedimiento se busca
que la cirugia sea lo menos
invasiva y no cause proble-
mas mayores a la paciente.
Esta técnica es usada cuan-
do el cancer esta en su etapa
inicial.

La inmunoterapia: A través
de este método, es posible
que el sistema inmunolégico
de la paciente se restaure, ya
que éste, de manera natural
no estd en la capacidad de
controlar el crecimiento de
las células tumorales dentro
del organismo. En este caso,
lo recomendable es aplicar
un tratamiento conocido con
el nombre de inhibidores de
puestos de control inmunita-
rios.

*Las vacunas contra el
VPH: Hoy se pueden conse-
guir vacunas para la preven-
cién de algunas clases de

VPH relacionados
al cancer de cue-
llo uterino. En el
caso de pacientes
que ya han sido
diagnosticadas, se
pueden aplicar va-
cunas que cumplen
una funcién inmuni-
taria que no permi-
te que el virus siga
dafando mas célu-
las y que terminan
siendo cancerosas.
Los resultados han sido favo-
rables, logrando estabilizar a
muchas mujeres victimas de
este padecimiento.

+La terapia dirigida: En pa-
cientes con cancer de cuello
uterino avanzado se esta apli-
cando el medicamento llama-
do bevacizumab. También
estd la terapia con nintedanib
y cediranib que funcionan
como agentes bloqueadores
de células malignas y pue-
den llegar a reducir tumores
e inclusive, detener su creci-

miento.

{Cémo celebrar el Dia
Mundial de Prevencién del
Cancer de Cuello Uterino?

La mejor forma de cele-
brar este dia, es prevenir el
céncer de cuello uterino con
todas las recomendaciones
de los médicos y cualquier
otra informacién que te sirva
para ampliar este importante
tema, que puede ser de gran
valor para las mujeres de
todo el mundo.

Con un diagnostico oportu-
no se pueden salvar muchas
vidas, pero sin dejar de lado la
educacion, sobre todo, a las
nuevas generaciones, don-
de gozar de buena salud, en
gran medida, depende de la
manera que tratamos nuestro
cuerpo, llevar a cabo relacio-
nes sexuales responsables,
cuidar la alimentacion, hacer
ejercicios y evitar el uso de
sustancias nocivas.



