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Mas noticias en
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Por: Patricia Donoso, Académica Facultad Enfermería U. 
Andrés Bello, sede Viña del Mar

Alerta Sanitaria

La reciente declaración de Aler-
ta Sanitaria por parte del Minsal 
representa una medida oportuna 
y necesaria ante el aumento signi-
ficativo de enfermedades respira-
torias estacionales. Esta decisión 
se fundamenta en la anticipación y 
mayor circulación viral observada 
en 2024, lo que evidencia la nece-
sidad de un enfoque preventivo y 
coordinado en nuestro sistema de 
salud.

Desde una perspectiva de pre-
vención, la implementación de 
medidas extraordinarias, como la 
contratación de personal especia-
lizado, la adquisición directa de 
insumos médicos y la obligatorie-
dad del uso de mascarillas en es-
tablecimientos de salud, resulta 
fundamental para reducir la presión 
sobre los servicios asistenciales y 
proteger a la población vulnerable. 
Además, la participación de estu-
diantes de carreras de la salud en 
estas estrategias no solo fortalece 
su formación en salud pública, sino 
que también promueve una mayor 

conciencia social sobre la relevan-
cia de la prevención.

Es importante subrayar el impac-
to positivo del uso de mascarillas, 
medida que el decreto establece 
como obligatoria en unidades de 
atención de urgencia y que podría 
ampliarse a otros espacios públi-
cos con alta concentración de per-
sonas si la evolución epidemioló-
gica lo amerita. Esta estrategia es 
clave para reducir la propagación 
de enfermedades respiratorias y 
minimizar el riesgo en los grupos 
más vulnerables.

El principal desafío radica en la 
capacidad del sistema para imple-
mentar estas disposiciones de ma-
nera efectiva y en la disposición de 
la ciudadanía para adoptar las re-
comendaciones sanitarias. La edu-
cación y la comunicación clara con 
la comunidad serán esenciales para 
garantizar el cumplimiento de estas 
medidas, promoviendo un compro-
miso colectivo con la prevención.

Desconectemos el crimen

La implementación de inhibidores de señal, 
denominados “Jammers”, en los centros peni-
tenciarios de nuestro país fue concebida para 
frenar la delincuencia que se daba tras las re-
jas. Sin embargo, recientes reportes revelan 
problemas técnicos y operativos que compro-
meten su eficacia, como la potencia inadecua-
da de emisión, la falta de calibración acorde a 
la infraestructura de cada penal y la insuficien-
te supervisión del espectro de frecuencias.

Además, el escaso mantenimiento y la au-
sencia de personal capacitado impiden de-
tectar y corregir desperfectos a tiempo. Un 
factor crítico es la existencia de dispositivos 

anti-jammers, similares a los sistemas usa-
dos en drones tácticos, capaces de anular los 
inhibidores. Para afrontarlo, se debe adoptar 
tecnología de punta anti-boicot y gestionar in-
teligencia capaz de pesquisar la presencia de 
anti-inhibidores en las cercanías de los recin-
tos penitenciarios.

Asimismo, resulta vital realizar un diagnós-
tico exhaustivo de la infraestructura peniten-
ciaria antes de cada instalación, ajustando el 
despliegue a la realidad de cada cárcel. Un 
protocolo de mantención continua, con audito-
rías tecnológicas y actualizaciones de softwa-

re y hardware, también contribuiría a un mejor 
desempeño, considerando la rápida evolución 
de las telecomunicaciones.

Finalmente, es fundamental capacitar a Gen-
darmería y a los operadores externos para 
permitir detectar fallas y reforzar la respuesta 
ante posibles nuevas amenazas. Con un en-
foque integral —que abarque tecnología y 
formación— los inhibidores de señal podrán 
bloquear de forma eficaz las comunicaciones 
delictivas, fortaleciendo la confianza ciuda-
dana y promoviendo un sistema penitenciario 
más seguro y moderno.
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