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OPINION

Aprender a convivir
en la escuela

Joaquin Aguirre Lépez
Doctor en Ciencias de la Educacidn.

La convivencia es una condicién para el aprendizaje,
influye en la tarea pedagdgica, social y relacional de los
nifios y adolescentes. Hay una relacion estrecha entre el
clima que se genera en las escuelas y el aprendizaje de los
alumnos. Una convivencia inadecuada puede causar, entre
otros factores, violencia, niveles de estrés y ansiedad en los
alumnos, lo que provoca bajo aprovechamiento académico
y puede ser factor de desercion escolar; en cambio un ade-
cuado ambiente en la escuela promueve un clima propicio
para el aprendizaje.

La convivencia escolar es una condicién constitutiva de
la calidad de la educacién y una base fundamental para
el aprendizaje, ya que nifios y nifias con tranquilidad, se
concentran mejor y construyen sus conocimientos con
mayor facilidad.

El trabajar la empatia, asertividad, escucha activa, re-
siliencia, participacion, trabajo en equipo, negociacion,
manejo de la presién del grupo, tolerancia a la frustracion,
perseverancia, entre otras, son habilidades que contribuyen
a ello, asi como a la prevencién de conductas de riesgo
fortaleciendo la capacidad de los alumnos para la toma de
decisiones reflexivas y asertivas.

El desarrollo de habilidades sociales, relacionales y emocio-
nales es una oportunidad para la escuela, ya que contribuyen
al fortalecimiento personal y al funcionamiento social de los
alumnos, en tanto que favorecen la autoestima y la identidad;
la autorregulacion de las emociones e impulsos; el respeto
de las reglas; el manejo y la resolucién de conflictos, y el
desarrollo de relaciones inclusivas, arménicas y pacificas.

El autor espafiol Pepe Menéndez, en su libro “Educar para la
Vida” nos relata la importancia del acompafiamiento escolar
en edades de la adolescencia y nos plantea un desafio a
través de una pregunta, {Acompafiamos a la adolescencia
o nos enfrentamos a ella? La tutoria o acompafiamiento
significa la voluntad de estar al lado, de caminar junto a
los alumnos en su crecimiento personal. Los profesores
deben acompafiar el descubrimiento del conocimiento pro-
pio ¢Quién soy? éPor qué soy asi? ¢Cémo me valoran los
demés? ¢Cdmo soy reconocido en mi entorno familiar? El
acompafiamiento se puede formular como un meta apren-
dizaje, que acttia como un espejo que ayuda a reflexionar
sobre lo que aprendi, cémo lo aprendi, para qué lo aprendf
y como puedo utilizar lo aprendido en otra situacion.

La tutorfa 0 acompafiamiento escolar puede ser realizada por
un profesional en uno o varios cursos, aunque esta funcion
debiera ser una responsabilidad compartida por los equipos
docentes que se vinculan por el interés en los estudiantes.
Esta tarea involucra una organizacién del tiempo en el ho-
rario semanal para que sea posible y disponer de docentes
preparados para llevarla a cabo. El acompafiamiento es el
resultado de una doble inversién; la profesionalidad de los
docentes que acompafian y el tiempo que se dedica en las
escuelas para que la accién se realice con éxito.



