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Reforzar la red asis-
tencial, disponer de
recursos adicionales y
establecer eventuales
restricciones para con-
tener la propagacion de
los virus respiratorios
circulantes, son algu-
nas de las acciones que
puede tomar el Minis-
terio de Salud tras de-
clarar alerta sanitaria el
pasado 24 de marzo.

Para la directora y
epidemidloga del De-
partamento de Salud
Publica de la UTalca,
Erika Retamal Contre-
ras, la medida ministe-
rial se justifica y cobra
sentido, ya que en las
proximas semanas “al
bajar las temperaturas
vamos a tener un au-
mento en la circulacion
de virus respiratorios”.

Ademas, detallo que
se debe “tener presen-
te lo que esta pasando
en el hemisferio norte
y lo que paso en el in-

vierno pasado, ya que
los datos indican que
la circulacion de los
virus respiratorios tuvo
un aumento abismante
en relacion a afios an-
teriores y, por tanto, la
decision de adelantar
todo lo que dice rela-
cion con la campafia
de invierno es funda-

mental”.
“Declarar alerta
sanitaria es una me-

dida que favorece las
conductas de preven-
cion en la poblacion.
Ademas, no tenemos
que olvidar que el ano
pasado las cifras de in-
feccion grave y muerte
-en menores de un afio-
por el virus sincicial
disminuyeron produc-
to de la politica publica
de vacunacion gratuita
y que se ha mantenido
en el tiempo”, destaco.

Al ser consultada
sobre la tendencia de
los virus respiratorios

circulantes, aclaro que
su “‘comportamiento es
al alza” y que debemos
considerar “lo suce-
dido en el hemisferio
norte durante el invier-
no pasado, donde hubo
una mayor circulacion
del virus influenza”.

“Entonces, lo 1m-
portante es que la in-
fluenza es prevenible.
Por eso, las personas
que son parte de los
grupos de riesgo deben
vacunarse. Lamenta-
blemente, el otro virus
que esta aumentando y
que convive con noso-
tros, es el rinovirus o
el resfrio comin y no
tiene vacuna”, explico
la profesora Retamal
Contreras.

Con respecto al CO-
VID, la profesora des-
tacod “que también es
un virus que vive con
nosotros, pero tene-
mos la ventaja que es
inmunoprevenible, que

. Especialista de la Universidad de Talca, indicé que
Ia alerta sanitaria decretada por el Ministerio de Salud,
favorece las conductas de prevencién en la poblacién en un
contexto de alta propagacion de virus respiratorios.

tenemos vacunas y que
estan dentro del plan
de vacunacion de los
grupos de riesgo”.
MASCARILLAS
Y ALCOHOL GEL

El uso de las masca-
rillas en centros asis-
tenciales, es una me-
dida que el Ministerio
de Salud esta conside-
rando como estrategia
para reducir los conta-
gios durante la época
del afio donde se regis-
tran las temperaturas
mas bajas en nuestro
pais.

Para la epidemidlo-
ga, el uso de mascari-
lla en los centros asis-
tenciales, si tiene un
efecto positivo “ya que
disminuye el riesgo de
contagio y enfermedad
grave”. Por tanto, en

los centros de salud es
plausible implementar-
lo ya existe la eviden-
cia que lo justifica.
“Entonces la invi-
tacion es seguir las
instrucciones de la
autoridad y, tener en
cuenta, que este estado
de alerta decretado por
el Ministerio de salud,
permitira tener mas
recursos dentro del
sistema sanitario para
destinarlos a medidas
r— i

preventivas que bene-
fician a toda la pobla-
¢i6n”, comento.

Junto con lo ante-
rior, la especialista
concluyd que es fun-
damental que aquellas
estrategias, que son de
libre acceso y univer-
sales, no se deben ol-
vidar, como es el caso
del uso del alcohol gel,
que debid ser una me-
dida que perdurara en
el tiempo.




