E‘E%ldo Austral

Nuestro diario, nuestro patrimonio

Fecha: 27/03/2025 Audiencia:
Vpe: $110.364  Tirada:
Vpe pag: $332.800 Difusién:
Vpe portada: $332.800  Ocupacion:

4.500

1.500

1.500
33,16%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Ajustemos la
energia, no sélo
los relojes

esde s inicin ol propésto del cambio de horario

ha sidks disminialr o consumo de energis (primern

del carbin ¥ luego, | energla eléctrica) a parti
del aprovechamients de mis horas de buz solar, pero s
implementacidn ha geserade externalidades o ln vids de
las personas que ameritan su reviskin

Fue en 1968 cuanda Chile adopti esta medida como
respuests parn enfrentar la escaser bidrica o partic de la
reducciin del uso de la energia eléctrica, debido & que el
pais stravessha una grave sequia. En 1970 ferming por
establecerse de manera permanents para oo ¢l pals,

descle el 302 d lanes y ln Antirtica
chilema ha permanecido permancnizmente en horaria de
werano (GMT -3).

Teay 55 afivs de haborse inicindo el camibio de boeario
en pucstro pads, se sigue esgrimbendo s misma raedo:
aprovechar |a uz polar para reducis o commuma de mengia
elécrica. sis atishos de cambion sastantivos en b matrie
enerpética del pais, lo que la trapsfornsa en una politica
jrlibisca anacrémica que poco o nda tesselve ol problena
que estarsas ealrentamdi,

En tiempos de camblo climiticn ¥ sequia permanente
parcce prudente proposer politicas piblicas que insistan
0 i du produsccidn de energis, p i,
en tempos de sedentarlsien, obesidad y apege o las
pantallas, parece raeosable impulsar politicas piblicas
que promuevan b sctividad deportiva, la vida sl aire libre
 In vida sama.

o de estilo de vida, y no

A i
e ajuste de relojes.
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