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| reciente informe del 
Servicio Nacional para 
la Prevención y Reha- 
bilitación del Consumo 
de Drogas y Alcohol 

(Senda) ha encendido una señal 
de alerta que no podemos seguir 
ignorando: en Magallanes, uno de 
cada diez estudiantes de octavo 
básico a cuarto medio consume 
tranquilizantes sin receta médica 
Una cifra que, más allá de su 
aparente estabilidad, retrata un 
problema profundo, silencioso 
y muchas veces minimizado: el 
avance del consumo de fármacos 
entre adolescentes como una vía 

Vies 7 deman de2s 
«Sobre el precio de la leche fesca. Lo que 
as cen algunas personas ¿La aa de bre 
abris obligado subi el preci? Es probable 
queenatnisgaelmemo! 
«Sobre la ubicación de cotas los señores 
¿ebemadermartmo e npecto de Máquinas 
elApostader solcanla clausura e lunas. 
Inma de a pole sobre el parar 
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Jueves 27 demarzode1975 
Con ems e reco el Present 
Una entusiasta y cales bienvenido bu 
ayer Puntarenas lensral Augusto Pinocha, 
un legó acompañado de 2 esposa 
Con profano ecoginient la población está 
paricpando en osactos de Semana Santo, e. 
dad del mundo stan quese mia con la 
csetracón del Doranga de Ramos. 

  

Lunes 27 de marzo de 2000 
<Véndaos se ensañan con parques 
septembre, templo cstlco de la va Aledo 
Loa ha sido objeto de vanos ataques Mam 
bros de la comunidad Santa Teresa de lee 
Andes están constemas 
“Derecha valoró ins del gabinete Pero 
ertcó presencia de “Sandía caladas", post 
«ón velará para que la nueva gestón o ado. 
lez de nomalas 
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Miércoles 27 de marzo de 2019 
«Cuatro erdos dejan ds violentas comes 

En una de els ocumida ayer en luce de as 
vendas Peto Againe Cerda y 21 de Mayo, 
in toscoleco na respetóuna señal Pare 
+Paridos polos deberán noma l Sem 
quiénes srán sus cancditos en 28 das más 

A ves mesas de las leones primarias de a 
Conceración y Colón 

  

EDITORIAL 

El tranquilizante silencio: una alerta urgente desde las aulas 
de escape emocional o una forma 
de automedicación. 
A diferencia de la marihuana o el 
alcohol, el consumo de tranquil- 
zantes suele pasar inadvertido. No 
hay humo, ni estas, ni escánda- 
los mediáticos. Solo una pastilla, a 
veces compartida entre compañe- 
ros, extraída de un botiquín familiar 
o conseguida en redes sociales. El 
riesgo, sin embargo, es enorme: 
dependencia, deterioro cognitivo, 
alteraciones emocionales e incluso 
potenciales sobredosis cuando se 
«combinan con otras sustancias. Es, 
en definitiva, una bomba de tiempo 
que crece dentro de las salas de 
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Promo Nacion or Penco 
abia sido anunciado y era previsible 
ee la legada de Donald Trump a 
la Casa Blanca. Pero, probablemente 
por un exceso de ingenuidad, nai 
estos preparado para los nuevos 

ataques de leal en Gara. 
En los Últimos das la rsmeacin ls bombardeos 

nel eco palestino a proc mis de 400 mue 
osenmanoac 48horae Eliseo e Senid gua 
if que, de los acidos, menos 178 son años 
y 89 máeres Laca no pudo cortas, ójrn 
“gencia rfometas deco aque ta ha mpecido el 
paso alo parodias memacondes. 

Lo que complica lor ads en Medo Oren- 
te sl postiad de ser descalicado como anima, 
Aci fardmentó ca temétamente el cazo 
sta ala oler de ral as el Joc aque de 
Fame l7 de ocre de 223. 

Mos pueda ai un hecho sic: el "Dis delo. 
tae le Anto Testamento e acabe. Aunque 

lo eségeaemodemes tardan ae sica, 
es unha queen la Bibi, ata de Ji, se lua cn 
Fremancia la de Da. 

"No coresponde aqu entra en ese debate, por la 
resccón dl gob que encabeza Berjamin Neta. 
yaa aura permarertemente ala desazón delene- 
ig, ens caso Hamés, peroo slo Hamás ES lvl del apración de comunidad inem 
nal dal dela Segunda Guera Mundial ando se 
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Alerta Sanitaria 

Señor Director Es ecrs delrcón de Mara Santa porpana da inatesode Saad epeznaina 
Fneddsoporunay necesa at al somero pctv de elemadades spots 
tacna Et cecn e Andemena n a Ecpacón y mayor cradacón va sera 
n 224, o que evidencia l necesidad un ricos pere y comrado en nue 
nena de la 

clases. 
Se debe reflexionar sobre el hecho 
de que Magallanes mantenga nive. 
les más altos que el promedio 
nacional en el consumo de este tipo 
de fármacos. ¿Qué está fallando en 
nuestra estructura de contención 
“emocional escolar? ¿Por qué nues. 
tros jóvenes prefieren anestesiarse 
antes que hablar? ¿Dónde están las 
redes de apoyo que deberían antici- 
parse a estos síntomas silenciosos? 
La salud mental adolescente no 
puede seguir siendo la última prio- 
ridad. Cuando se regrese a clases, 
necesitamos con urgencia más pro: 
fesionales en los colegios, progra- 

El Dios de Israel 
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mas de prevención efectivos, acceso 
a orientación emocional y campañas 
¿que hablen sin tapujos del paligro de 
la automedicación. La presencia de 
hongos en un liceo puede arreglarse 
«con pintura. Pero el deterioro emo. 
cional que arrastran muchos jóvenes 
requiera algo más: empatía, escucha, 
recursos y voluntad política. 
La educación no puede limitarse 
a contenidos curriculares mientras 
nuestros estudiantes se apagan 
“emocionalmente en silencio. Porque 
cuando la respuesta a la angustia se 
guarda en una pastila, no estamos 
ante un problema individual, sino. 
ante un fracaso colectivo. 

Paiva ende acne. Unas cortó de famedato: ral Pana, en cambio, a ación be, 
alzado cosas, pee quee ungaieno Senos lenatar de Ha. 

Comodoracóna remita a a pa 
obs comerso Seguremosludando partos Feccjeñs de aura” La mante nivalne de 
lación dd lay, ed delay dl it de Dra el 

En gan pare la sncrda oler e Gus sel bso endo dela ma de paces de Donald 
Tm uncu haeido endo roma dsczenslara 
ssnconao lavado del masia sUta al 
bemarte adan e qu polo menos las arcade Guaca lr e ode mts, 
propa de un magpea iaa, some cae Fibanc que compac Cos A, 

Perono esse apoyo de Tuplo ue espias mimos de Netayala. Tomb es amerenada 
poro ques alma an muta crgraliad Tags! Es coll ás del raven dnde 
dre de gobier aa temes temecors Ens los aos dende fa mandale io procesados ps rc pags po ermitas se 
tacones ptas vaz Kat bora sn ambago el 
doce vado ala fan podacio ye. al rtanncone diese l meo polo rl dama lc egin pen "os Pur por. 
tae) ao deis as errada” as Espe cales en et aaa on lado 
ingente enjoy llaado de der Bios pare de sacas de tre eá de 
cdo con Neta, No tods competen y elena epa yla mal span qu mee dos ee. 
Fes vos 0 mues qu cp Fees ns per 
ao 
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Deia wa penpeca de porendón, la mplmanacón de mias outra. ds como lo cnc de pavor e lead, le adqicón dsc de amos micos y a lguonadad de e de mu 
Ea enano de en Edamens pasta rn obs saicosssencles y polar ela pato einer, adora Paca de canes ds contr de la e os ESvatagr nooo lotes fomacón en E ls ano que tin pemasso la mayo concenc seca lala do lapancn Eon abr acopio codec man ecu e ga e ld mn de 

vano y qu podía pla aos espacios 
cos ona cncrión de pesonas la Escaneo o mat E o. 
da ca pra ac pecan da a sy me oe 
Poem ent pea dao ica enla caca del cea pa plenas ei dps de ans ca y ena dposióón de acuda. 
a 
sacó y comic ca con lama didas pene som. 
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