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Politicos chilotes apoyan mantener
todo el ano el horario de verano

Iniciativa para la regién del alcalde de Puerto Montt, Rodrigo Wainraihgt, recibié un amplio
respaldo desde distintos sectores. Destacan que seguir con este régimen permite que se aproveche
laluz solar porla tarde, lo que ademas refuerza la percepcion de seguridad.

Catalina Alvarez Invernizzi
cronica@laestrellachiloe.cl

e manera casi undni-
Dne se manifestaron

autoridades comuna-
les yregionales, sobre la pro-
puesta del alcalde de Puerto
Montt, Rodrigo Wainraihgt
(RN), para que en la Regién
de Los Lagos se mantenga el
horario de verano, tal como
yaocurre en las regiones de
Aysén y Magallanes.

Tal idea fue comunicada
porel jefe comunal a la dele-
gada presidencial regional,
Paulina Muiioz, quien se
pronuncié con mesura res-
pecto a esta iniciativa: “De-
bemos ser muy enfaticos al
momento de tomar una de-
cision. Este tipo de cambios,
que son de gran envergadu-
ra, tienen un impacto en la
salud, educacion, transpor-
te, aerondutica, entre otros
servicios mas que utiliza-
mos de manera diariay coti-
diana”.

Mientras, el gobernador
regional, Alejandro Santana
(RN), acogi6 la demanda, se-
flalando que es importante
sostener una reunion gene-
ral en la que se pueda cono-
cerla percepcién de laciuda-
dania.

“El Gobierno debe eva-
luar esta peticion. En base a
esa evaluacion, tomar una
decision que sea lo mds de-
maocrdtica posible, desde el
punto de vista de la percep-
cién ciudadana. Si después
el modelo no da resultado,
se podrd rectificar”, postulé
Santana.

La inquietud del alcalde
‘Wainraihgt tuvouna buena
acogida entre los diputados
dela zona.

Ellegislador por el distri-
to 26 Héctor Ulloa (indep.
pro PPD), expuso que hacer
cambios de horados vecesal
afios (invierno y verano)
afectala salud mental y se-
guridad de los habitantes de
la regién, en lo que apeld a
las condiciones climaticas
dela zona y también geogra-
ficas, las que “impactan
nuestro dia a dia. Con el
cambiode hora, la producti-
vidad y calidad de vida de
muchas personas se ven
afectadas”, aseguro.

El exconcejal afirmaé que

ACENCIAUNO

EL PRIMER FIN DE SEMANA DE ABRIL LOS RELOJES DEBERAN ATRASARSE 60 MINUTOS, PARA PASAR LA
MAYORIA DEL PAIS AL HORARIO DE INVIERNO.

“queremos que el Ejecutivo
considere estas caracteristi-
cas, para que no tengamos
que adaptarnos a un horario
(de invierno) que no nos fa-
vorece en nada”.

Su colega Mauro Gonza-
lez (RN) dijo estar de acuerdo
conlaidea, laquede prospe-
rar anticipé que fortaleceria
la seguridad publica e incen-
tivaria la recreacion, asi co-
mo compartir en familia.
Asimismo, opiné que ayu-
daria al comercioy al desa-
rrollo econdmico.

De su lado, Fernando
Bérquez (UDI), igualmente
diputado por el distrito 26,
anadié que hace dias habia
solicitado al Gobierno una
comisién técnica para defi-
nir un huse horario tinico.

Durante una sesién de la
Camara de Diputados reali-
zada esta semana, recordo

una encuesta del Centro de
Politicas Puiblicas de la Uni-
versidad San Sebastidn y la
Fundacion Ciudadana Gen-
te del Sur, en la cual un
48,9% de los consultados se
manifesté a favor de mante-
ner el horario de verano.

Su colega de la UDI Da-
niel Lilay1i aseverd que apo-
yara cualquier iniciativa le-
gislativa que vaya en esa li-
nea. “Lagran mayoria de los
vecinos de mi distrito (25) es-
tin en contra de continuar
con el cambio de horario”,
adelanté el médico.

Menciond el congresista
que es necesario argumen-
tar que mantener un solo
huso “evitaria el desajuste
en los horarios internos de
las personas, que a menudo
genera fatiga, estrés o tras-
tornos en el sueiio, debido a
la adaptacion constante en-

tre ambos”.

Mientras que el diputado
Alejandro Bernales (PL) sos-
tuvo que ha planteado el te-
maa nivel ministerial, y que
“desde Ciencias evaliian la
peticién, considerando la
evidencia cientifica al res-
pecto”.

Para el parlamentario re-
sulta “fundamental contar
conmas horas de luz, porra-
zones de seguridad, salud y
ahorro econdmico”.

Bernales apel6 a las de-
mds autoridades comunales
para que se expresen respec-
toa esta iniciativa, ya queel
ministro del Interior, Alvaro
Elizalde “sefialé que solo se
estaba solicitando desde
Puerto Montt y se requiere
un apoyoregional”.

ACT!

El alcalde Wainraihgt expli-

cé que “las autoridades de-
ben acercarse a la ciudada-
niay escuchar lo que la gen-
te quiere. Espero que el Go-
bierno salgadelas oficinasa
lacalley vea cudl es el sentir
mayoritario de la ciudada-
nia”,
El jefe comunal de Puer-
to Montt arguyo que ha se-
guido los conductos regula-
res, haciendola peticionala
delegada presidencial para
que plantee el tema a nivel
nacional.

Enfatizéel exseremiy ex-
core en que Chile es uno de
los pocos paises de Sudamé-
rica que atin tiene cambio
de horario y que su prictica
esun problema parala segu-
ridad y la salud mental, por
lo que sostuvo que “es nece-
sarioactualizarse e incorpo-
rar las tendencias a nivel
mundial”.

Mas al sur, el alcalde de
Queilen, Marcos Vargas, pre-
sidente de la Asociacién de
Municipios de Chiloé, com-
partié que se sumaa la ini-
ciativa, ya que “seria muy
positivo para toda la gente -
con cualquier trabajo u ofi-
cio-el funcionar con mayor
luz de dia™.

La autoridad comunal
reconocid que Chiloé no es
un territorio con altos indi-
ces de delincuencia, pero
que aun asi “hay una ten-
denciade aumento en la in-
seguridad, tantoa nivel pais
como incluso regional, por
loqueesta seria una medida
que beneficiaria a las fami-
lias, dindoles una mejor ca-
lidad de vida y aumentando
la sensacidn de seguridad”.

Eljefe consistorial reveld
que aplaudia la iniciativa y
apostod a que “mas actores
vayan en la misma linea pa-
raque pueda tenerunresul-
tado positivo”.

EFECTOS DE LOS CAA
Elmédico siquiatra Simén
Baader conto que los cam-
bios de horario tienen efec-
tos documentados en la sa-
lud fisica, mental y en el

Hay una
tendencia de
aumentoen la
inseguridad, tanto
a nivel pais como
incluso regional,
por lo que esta
seria una medida
que beneficiaria a
las familias,
dandoles una
mejor calidad de
viday
aumentando la
sensacion de
seguridad”.

Marcos Vargas,
presidente de la Asociacion
de Municipios de Chiloé.

funcionamiento general de
las personas, llevando a que
muchos paises erradiquen
esta prictica.

Algunas consecuencias
son la alteracion del ritmo
circadiano, aumento de
trastornos del suefio, impac-
to en la salud mental, pro-
blemas cardiovasculares y
metabolicos, y aumento de
accidentes y errores huma-
nos.

El profesional se incliné
por la propuesta de Wain-
raihgt, al apelar a evidencia
cientificaque habria demos-
trado que hay una mejor
adaptacién al horariofijo de
Verano.

Por ello, el especialista re-
cordd que “muchos exper-
tos apoyan mantener el ho-
rario de verano permanen-
te, ya que ofrece mas luz na-
tural en la tarde, lo que favo-
rece la actividad fisica y re-
ducela depresién. Las perso-
nas suelen sentirse mas acti-
vas, seguras y satisfechas
con dias mds largos en la tar-
de”.




