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ACTUALIDAD

Corporacion Valientes y Novartis lanzan
primer diario para pacientes con cancer
de mama metastasico en Chile

aagrupacion de pa-

cientes Corporacion

Valientes, en colabo-

racion con Novartis,
presentaron el diario “Valiente
por la vida: diario de paciente
concincer de mama metastisi-
co”. Esta bitacora es una herra-
mienta de educaciéon, informa-
cion y acompafamiento para
quienes padecen esta enferme-
dad. El texto provee informa-
cién titil sobre la patologia y em-
podera a sus pacientes lograr
una adecuada atencion de su
condicion, acercandolas a per-
s0nas que viven experiencias si-
milaresy brindandoles un espa-
cio de descargo emocional.

El evento realizado en el Sa-
lén de Honor de la Municipali-
dad de Valparaiso cont6 con la
participacion de la alcaldesa de
la ciudad, Camila Nieto y del di-
putado Tomas Lagomarsino. La
autoridadmunicipal sefialé que
“mealegra mucho que este pro-
ceso tan complejo no lo reco-
rran solas, sino que lo hagan en
comunidad y con sus familias,
con herramientas que puedan
permitirles entender lo que les
estasucediendo(...) Es un cami-
no lleno de ensenanza, aprendi-
zajeytambién lleno de esperan-
za cuando se recorre de lamano
en conjunto”. Laalcaldesa felici-
to ademas a la Corporacion Va-
lientes por esta iniciativa.

Por suparte, eldiputadoLa-
gomarsino brindd contexto le-
gislativo respectoa las necesida-
desencancer no cubiertas: “Es-
tamos impulsando un proyecto
deley (GES automatica) que bus-
canoserdependiente del usua-
rio (...) Laley GES tiene un pe-
queiio detallito: para activar el
segundoy tercer prestador en la
garantia de oportunidad se tiene
que poner el reclamo, y si no se
pone elreclamo, el sistema estd
esperando tranquilamente”.

Monica Toro, presidenta de
la Corporacion Valientes, detallo
como esta iniciativa, originaria
deCostaRica, finalmentellegaa
Chile. “A mas de 4.800 kilome-
tros de distancia, la Asociacion
Unidos Contra el Cancer tuvo la
misma idea que nosotros estdba-
mos barajando desde hace un
tiempo en Chile”, indico. Sinco-
nocernos, desde dos rincones
delmundo, estdbamos constru-
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yendoun mismo suefio. Asi, pri-
mero nacié “Notas de Vida”, en
Costa Rica, y luego nuestras
ideas se encontraron y se fusio-
naron en “Valiente por la Vida”,
enChile, uniendo laexperiencia
costarricensecon larealidad chi-
lena. Esla primera vezque con-
tamos con una herramienta tan
valiosa y podercsa para nosotras
las pacientes, quenace desde las
mismas pacientes”.
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PANEL

Tras la presentaciéon del diario se
realizé un panel que abordo te-
mas como las brechas que de-
ben sortear las pacientes en el
acceso a la innovacion en trata-
mientos con cancer metastasico.
Eldoctor Dr. Daniel Canteros, di-
rector técnico del Servicio de
Oncologia del Hospital Van Bu-
reny participante del panel ex-
preso que en “estos tratamien-
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tos estamos hablando para per-
sonas con cancer de mano me-
tastasico, y son untipo de medi-
camento que actilan con alta
efectividad. Se ha demostrado
que cuanto antes darlo esmejor
encuantoalasobrevida global y
la calidad de vida. Eso, en térmi-
nos muy sencillos, significa que
Ias personas con cancer de ma-
ma viven mas y viven mejor”.
Sobre las diferentes accio-
nes para apoyar a pacientes,
Irene Arguedas, directora de
Asuntos Corporativos Novartis
ACC, destacd el valor de aque-
llas herramientas: “Agradece-
mos el espacio que nos dan las
organizaciones de pacientes,

comoen este caso Corporacion
Valientes, para apoyarlas en su
mision de educar alas personas
para que puedan tener unme-
jor manejo de su enfermedad,
para que puedan llevar adecua-
damente sus controles, formu-
lar preguntas para sus consul-
tas, hacer el segnimiento de sus
examenesy generar espacios
en donde puedan expresar sus
emociones, dejando un legado
fisico de sus vivencias”.
“Valiente por la Vida, diario
de paciente con cancer de ma-
ma metastasico” es la adapta-
cionchilena de “Notasde Vida,
diario de cancer de mama me-
tastasico”, desarrollado porla

Asociacion Unidos Contra el
Cancer, la Asociacion Costarri-
cense de Oncologos Médicos y
Novartis, en Costa Rica. Esta
iniciativa ofrece por primera
vezuna herramienta que viene
de las mismas pacientes, te-
niendo en cuenta su vision y lo
que necesitan para aprender y
empoderarse sobre su enfer-
medad y de esta forma poder
tener un mejor camino con el
cancer de mama metastdsico.

El diario sera distribuido
por Corporacion Valientes a pa-
cientes y proximamente podra
ser de descargado por las pa-
centes en las plataformas de la
corporacion, 4



