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Corporación Valientes y Novartis lanzan 
primer diario para pacientes con cáncer 

de mama metastásico en Chile 
a agrupación de pa- 
cientes Corporación 
Valientes, en colabo- 
ración con Novartis, 

presentaron el diario “Valiente 

por la vida: diario de paciente 
con cáncer de mama metastási- 

co”. Esta bitácora es una herra- 

mienta de educación, informa- 

ión y acompañamiento para 
quienes padecen esta enferme- 
dad. El texto provee informa- 
ciónútilsobrela patología yem- 
podera a sus pacientes lograr 
una adecuada atención de su 
condición, acercándolas a per- 
sonas que viven experiencias si- 
milares y brindándoles un espa- 
ciode descargo emocional. 

El evento realizado en el Sa- 
lón de Honor de la Municipali- 
dad de Valparaíso contó con la 

participación della alcaldesa de 
la ciudad, Camila Nieto y del di- 
putado Tomás Lagomarsino. La 
autoridad municipalseñaló que 
“mealegramucho que este pro- 
ceso tan complejo no lo reco- 
ran solas, sino que lo hagan en 
comunidad y con sus familias, 
con herramientas que puedan 
permitirles entender lo queles 
estásucediendo(...) Esun cami- 
nolleno de enseñanza, aprendi- 
zaje y también lleno de esperan- 
zacuandoserecorre de lamano 
enconjunto”. Laalcaldesa felici- 
tó además ala Corporación Va- 
lientes por esta iniciativa. 

Porsuparte, el diputado La- 
gomarsino brindó contexto le- 
gislativorespectoa lasnecesida- 
desencáncerno cubiertas: “Es- 
tamos impulsando un proyecto 
deley(GESautomática) que bus- 
canoser dependiente del usua- 
rio (...) La ley GES tiene un pe- 
queño detallito: paraactivar el 
segundoy tercer prestadorenla 
garantía de oportunidad se tiene 
que poner el reclamo, y sinose 
poneelreclamo, el sistemaestá 
esperando tranquilamente”. 

Mónica Toro, presidenta de 
la Corporación Valientes, detalló 
cómo esta iniciativa, originaria 

deCostaRica, finalmentellegaa 
Chile. “A más de 4.800 kilóme- 

tros de distancia, la Asociación 

Unidos Contra el Cáncer tuvo la 

misma dea que nosotros estába- 

mos barajando desde hace un 
tiempoen Chile”, indicó.Sinco- 

nocernos, desde dosrincones 
elmundo, estábamos constru- 
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yendoun mismo sueño. Así, pri- 
mero nació “Notas de Vida”, en 
Costa Rica, y luego nuestras 
ideas se encontraron y se fusio- 
naronen “Valiente pora Vida”, 
enChile, uniendolaexperiencia 
costarricensecon larealidad chi- 
lena. Esla primera vezquecon- 
tamosconuna herramientatan 
valiosa y poderosa para nosotras 
las pacientes, quenacedesdelas 
mismas pacientes”. 

PANEL 

“Trasla presentación del diariose 
realizó un panel que abordó te- 
mas como las brechas que de- 
ben sortearlas pacientes en el 
acceso a la innovación en trata- 

mientos concáncer metastásico. 
Eldoctor Dr. Daniel Canteros, di 
rector técnico del Servicio de 
Oncología del Hospital Van Bu- 
ren y participante del panel ex- 
presó que en “estos tratamien- 
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DIARIO APORTA EDUCACIÓN, INFORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO PACIENTES. 

tos estamos hablando para per- 
sonas con cáncer de mano me- 
tastásico, yson un tipo de medi- 
camento que actúan con alta 
efectividad. Se ha demostrado 
que cuanto antes darloes mejor 
encuanto ala sobrevida global y 
la calidad de vida. Eso, en térmi- 
os muy sencillos, significa que 
las personas con cáncer de ma- 
ma viven más y viven mejor”. 

Sobre las diferentes accio- 
nes para apoyar a pacientes, 
Irene Arguedas, directora de 
Asuntos Corporativos Novartis 
ACC, destacó el valor de aque- 
llas herramientas: “Agradece- 
mos el espacio que nos dan las 
organizaciones de pacientes, 

comoenestecaso Corporación 
Valientes, para apoyarlas en su 
misión de educara las personas 
para que puedan tener un me- 
jor manejo desu enfermedad, 
para que puedan llevar adecua- 
damentesus controles, formu- 
lar preguntas para sus consul- 
tas, hacer el seguimiento de sus 
exámenes y generar espacios 
en donde puedan expresar sus 
emociones, dejando un legado 
físico de sus vivencias”. 

“Valiente por la Vida, diario 
de paciente con cáncer de ma- 
ma metastásico” es la adapta- 
ción chilena de “Notas de Vida, 

diario de cáncer demama me 
tastásico”, desarrollado por la 

  

Asociación Unidos Contra el 
Cáncer, la Asociación Costarri- 
cense de Oncólogos Médicos y 
Novartis, en Costa Rica. Esta 
iniciativa ofrece por primera 
vezuna herramienta que viene 
de las mismas pacientes, te- 
niendo en cuenta su visión y lo 
que necesitan para aprender y 
empoderarse sobre su enfer- 
medad y de esta forma poder 
tener un mejor camino con el 
cáncer de mama metastásico. 

El diario será distribuido 
por Corporación Valientesa pa- 
cientes y próximamente podrá 
ser de descargado por las pa- 
cientesenlas plataformas dela 
corporación. 4 
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