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DESAFIO LEVANTEMOS CHILE

ACTIVAR REDES ES PART-E DE_LAS HERRAMIENTAS QUE SE DARAN.

Abren 5 mil cupos
para capacitarse
enel cuidadode
personas mayores

A NIVEL NACIONAL. Fosis y AIEP hicieron

el llamado.

1 Fondo de Solidaridad e

Inversion Social - FOSIS y

el Instituto Profesional
AIEP de la Universidad Andrés
Bello, se unieron paraimpulsar
un curso de capacitacion para
personas cuidadoras de perso-
nas mayores.

Elcurso “Cuidando Juntos:
Formacion para Cuidadores de
Personas Mayores”, ofrece 5mil
cupos en todo Chile, para acce-
der a orientacién y herramien-
tas para el cuidado diario, espe-
cialmente enfocado en perso-
nasque ya sededican de mane-
rainformal al cuidado de perso-
nas mayores en sus hogares.

El director nacional del FO-
SIS, Nicolas Navarrete Hernan-
dez, detalloque “el curso surge
de una alianza del FOSIS y el
Instituto AIEP, yla capacitacion
estd dirigida a cuidadores de
personas autovalentes y tam-
bién dependientes. El focodela
iniciativa estd en el desarrollo
de habilidades y técnicas para
brindar un cuidado respetuoso
y digno de las personas mayo-
res. Cabesefialar que el 40% de
las personas del moédulo de re-
gistro de personas cuidadoras
del Registro Social de Hogares
postulaa programas del FOSIS,
porloque queremos otorgarles
esta oportunidad”.

A suvez, la directora regio-
nal del FOSIS, Paloma Fernan-
dez Valdés, destaco que “en
Atacama, muchas mujeres han
debido postergarsus oportuni-
dades laborales y personales
para dedicarseal cuidado de un
familiar. A través de los progra-
mas del FOSIS, hemos visto de
cerca sus desafios y la necesi-
dad de apoyarlas con herra-

mientas concretas. Este curso
es una gran oportunidad para
fortalecer sus capacidades y
brindarles un reconocimiento
al trabajo esencial que realizan
dia adia ensus hogares”.

Por su parte, el director na-
cional de Vinculacion con el
Mediode AIEP, Nicolas Gagliar-
di Suazo, valoré esta alianza pa-
Td Convocar a personas que ne-
cesitan de formacion para ha-
cer un mejor cuidado: “La
alianza con el FOSISrepresenta
una oportunidad invaluable pa-
ra formar a quienes dedicansu
tiempo y esfuerzo a cuidar de
los demds. A través de partici-
paciones en conversatorios so-
bre la transversalizacion del
cuidado en la educacion supe-
rior yla creacién de programas
formativos como ‘Cuidando
Juntos’, AIEP reafirma su com-
promiso con la dignificacion
del trabajo de las y los cuidado-
res”.

El curso ofrece orientacion
en elementos practicos en te-
mas como la toma de signos vi-
tales, administracion de medi-
camentos, cuidados de la piel,
entre Otros.

Junto conello, la cuidadora
y cuidador aprenderan, tam-
bién, como activar las redes de
salud disponibles en su comu-
nidad; los programas del Esta-
do disponibles como el plan na-
cional de demencia o el progra-
ma de salud bucal; las garantias
del GES. Las capacitaciones,
ademas, incluyen herramien-
tas de autocuidado, para preve-
nir la sobrecarga de quien cum-
pleelrol de cuidar, entregando
consejossobre como llevar una
mejor calidad de vida. 3



