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Editorial

Prevencion del cancer cervicouterino

En Chile, el cancer cervicouterino sigue siendo un problema de
salud publicasignificativo.Segtin datos del Ministerio de Salud yla
Agencia Internacional para la Investigacién en Cdncer, cada afiose
diagnostican aproximadamente 1.500 casos nuevosy alrededor de
600 mujeres fallecen debido a esta enfermedad. Es la segunda cau-
sa de muerte por cdncer en mujeres jévenes en el pars, después del
cdncer de mama

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que una bue-
na parte de las mujeres sexualmente activas sufrirdn cancer de cue-
llo uterino en algin momento de su vida. Por ello, ayer 26 de mar-
z0 se conmemord el dia de la prevencion de esa patologia, con di-
versas actividades destinadas a informar ala poblacién sobre la im-
portancia de que se efectiien en for-
ma periddica controles ginecologi-
cos, considerando que eslasegunda
causa de muerte por cdncer en mu-
jeres mayores de 35 afios, en todo el
mundo.

Esta enfermedad es causada porel
Virus del Papilorna Humanao (VPH),
quese contagia por contactosexual.
Desde el ario 2014, el Ministerio de
Salud de Chile incluyé dentro del
Plan Nacional de Inmunizacién la
vacunacontra el VPH en dos dosis, para nifias de cuarto y quinto bd-
sicoen todos los colegios. Sin embargo, los estudios indican que los
hombres trasmiten el virus, pudiendo ser portadores sin tener co-
nocimiento de esta condician, por lo que se sugirié la vacuna tam-
bién para losnifios. La aparicion de este cdnicer es mds frecuente en-
tre los 35 a 55 aiios, pero debido a que el tiempo entre la infeccidn
por VEH y el desarrollo de la patologia es de veinte arios en prome-
dio, las personas con mas riesgo de infectarse son las ninas y adoles-
centes. Porello, se recomienda la vacunacion ala edad mds tempra-
na posible.

Este un virus muy comiin, pero dependiendo de sus caracteristi-
cas de desgo, puede causar en las mujeres mds de 70% de los cdnce-

La tasa de incidencia de este tipo de
cancer en nuestra Regién del Biobio es de
178 por cada 100 mil habitantes, lo que
implica la aparicion de cerca de 150 casos
anuales.

res uterinos y de vagina. De ahi la seriedad con la que los gobiemos
han asumido este plan de inmunizacién. Los especialistas sefialan
que este cdncer no presenta sintomas hasta que se encuentra ya
avanzado, de manera que la prevencion es fundamental para evitar
que se desarrolle esta enfermedad, que en Chile causa mds de 600
muertes anuales de mujeresjdvenes. La tasa de incidencia de este ti-
po de cdncer en nuestra Regién del Biobio es de 17,8 por cada 100
mil habitantes, que implica cerca de 150 casos anuales.

Una de las principales causas de su avance es 1 falta de exdmenes
preventivos. Solo en 2023, cerca de un 70% de lasmujeres nose rea-
lizd el Papanicolau y un 20% nunca se lo ha realizado. Este cdncer
es ¢l cuarto de mayor incidencia entre todos los tipos que se regis-
tran en nuestra Region. Si bien el prin-
cipal factor de riesgo es la infeccion
por el virus del papiloma humano,
también influyen el tabaquismo, el
consumo prolongado de anticoncep-
tivos orales, la inmunodepresion, la
edad temprana en el momento de la
primera relacion sexual y el niimero
elevado de parejas sexuales.

Desde el inicio de esta campania en
2014, se han aplicado mds de un mi-
1i6n de dosis de vacunas en el paisen
este grupo objetivo y no se han presentado efectos adversos de con-
sideracion, porlo que se trata de una vacunasegura, que requiere de
dos dosis, con un intervalo de un afio entre la primera y lasegunda.

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecologia, ha senialado
que hay que establecer acciones de educacién y entregar informa-
cion relevante para evitar este tipo de patologia. For ello, recomien-
da la vacunacion rutinaria para nifias de 9 a 17 anos. Sino se hare-
cibidoa esta edad, se aconseja la vacunacion hastalos 26 afios. Tam-
bién la entidad ha sugerido que las mujeres se realicen el test del
VPH a partir de los 30 arios, el Papanicolaou cada tres afios, a partir
de los 25 anos, mantener una dieta equilibrada, evitar el sobrepeso,
no fumar y usar preservativo durante las relaciones sexuales.
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