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Dia Mundial del Cancer de Cuello Uterino: la prevencion es clave

El Hospital Las Higueras de Tal-
cahuano posee la Unidad de Pa-
tologia Cervical (UPC), instancia
que esta trabajando incansable-
mente en prevenir el cancer cer-
vicouterino gue afecta principal-
mente amujeres y provoca cerca
de 600 muertes al afio. En nues-
traunidad nos enfocamos enrea-
lizar pesquisas rapidas y eficaces,
tras las derivaciones de los Cen-
tros de Atencidn Primaria (APS).

En este sentido, durante el
2023 tuvimos 792 ingresos, de
los cuales 272 fueron confirma-

das con lesiones pre invasoras.
Sin embargo, en 2024 los ingre-
sos aumentaron considerable-
mente a 1161 de las cuales 432
tuvieron lesiones pre invasoras,
Es por esto que la prevencién
es la clave. El cancer cervicoute-
rino es uno de los pocos canceres
que se puede prevenir a través
de la toma del examen ginecolo-
gico Papanicolaou, tipificacion vi-
rus papiloma humano (VPH) y la
vacunacion. En esta linea, como
Hospital Las Higueras y Servicio
de Salud Talcahuano, hemos im-

plementado la tipificacion del vi-
rus papiloma (VPH) en consulto-
rios y recintos asistenciales, lo cu-
al ha aumentado la sensihilidad
de la pesquisa, tanto de lesiones
pre invasoras como invasoras.
A nuestra unidad (UPC) llegan
pacientes con lesiones preinvaso-
ras, pap y tipificaciones alteradas
o cuellos . Las lesio-
nes que ya sabemos gue son can-
cer, llegan a la Unidad de Gineco-
logia Oncoldgica, donde tenemos
buenos estudios para tipificar el
cancer con resonancias nucleares

magnéticas y escaneres. Por lo
tanto, si estan en etapas iniciales
van a tratamientos guinirgicos y
si son etapas avanzadas, se deri-
va a radioguimioterapia.

Como hospitaly a través de un
equipo compuesto por profesio-
nales médicos, matronas, enfer-
meras, técnicos y administrativos,
contamos con diagndsticos cer-
teros, tratamientos adecuados
para pacientes con lesiones pre-
invasoras, a guienes intervenimos
en menos de un mes, lo cual sig-
nifica un alivio en la esperay ma-

nejo del dolor de nuestras pacien-
tes que son parte de nuestrared.

Enel marco de este dia mun-
dial, reafirmamos nuestro com-
promiso en trabajar para preve-
nir este tipo de patologias y la
concientizacion es la clave, a tra-
vésde acciones tales coma: lava-
cunacién en nifas y nifos a tra-
vés del Programa Nacional de In-
munizacién, mujeres y hombres
hasta los 45 afios, independien-
te de que hayan tenido lesiones
de alto grado o no. Revisiones
anuales consumatrona y ginecé-
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logo/a para realizar examenes fi-
sicos, toma de Pap y tipificacion
de VPH, ademds de una educa-
cion sexual preventiva enfocada
en métodos de barrera,

En este mes de la mujer y en el
diamundial del cancer cervicoute-
rino, el llamado es a preveniry cui-
dar tu salud de esta enfermedad
silenciosa que se puede evitar.




