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Academia Thespis anuncia 
la apertura de inscripciones 
para sus Talleres de 
Teatro en Chillán

tendrá énfasis en la neurociencia 

Se trata de un programa formativo anual que combina arte, pedagogía y 
neurociencia. Está dirigido a estudiantes de 5to Básico a Educación Media, con 
presentaciones teatrales como cierre.
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L
a Academia de Teatro Thespis 
inició el proceso de inscrip-
ción para sus Talleres de 
Teatro, un proceso forma-
tivo que busca potenciar 

el desarrollo integral de niños, niñas 
y adolescentes mediante el arte escé-
nico. Este programa, que se llevará 
a cabo desde abril hasta diciembre, 
culminará con la presentación de 
obras teatrales creadas por los propios 
participantes.

El objetivo principal del taller es for-
talecer habilidades socioemocionales 
clave, como la empatía, la autorregu-
lación emocional, la comunicación 
asertiva y el trabajo en equipo. Estas 
competencias serán desarrolladas 
a través de una metodología inno-
vadora que integra los principios 
del modelo CASEL de Aprendizaje 
Socioemocional, la Pedagogía Teatral 
y la Neurociencia.

El programa estará a cargo del des-
tacado actor y docente Osvaldo Varas, 
quien cuenta con más de una década 

de experiencia impartiendo talleres en 
colegios e instituciones educativas de 
la región de Ñuble. Sobre la formación, 
el profesor adelanta que “el teatro es 
mucho más que una disciplina artística; 
es una herramienta transformadora 
que permite a los jóvenes conocerse 
mejor, expresar sus emociones y 
construir relaciones saludables”.

Los talleres cuentan con cupos limi-
tados, pero cuentan con varios grupos 
según el curso en que se encuentran 
los estudiantes. Sobre los horarios, 
el profesor comenta que “tenemos 4 
grupos distintos, dos para estudiantes 
de 5to a 8vo Básico y dos para estu-
diantes de Enseñanza Media. Cada 
grupo cuenta con un máximo de ocho 
participantes, para una formación 
personalizada”

La Academia Thespis nace por el 
compromiso de su fundador con el 
desarrollo integral de las nuevas ge-
neraciones mediante el arte teatral. 
Su enfoque pedagógico combina 
creatividad, innovación y herramientas 
científicas para ofrecer experiencias 
formativas significativas que impacten 
positivamente en el crecimiento per-
sonal y social de sus estudiantes.

Osvaldo agrega que la idea de estos 
talleres surge por su pasión por la 
neurociencia. “La situación a nivel país 
es preocupante. En 2022, la Defen-
soría de la Niñez analizó las políticas 
públicas de la salud mental de niños, 
niñas y adolescentes, investigación 
que reveló preocupantes cifras: los y 
las adolescentes reconocen la Ansie-
dad (92,9%), depresión y autolesiones 
(77,5%) como problemas de salud 
mental más importantes. Estudios 
investigadores de la Universidad de 
Chile han determinado que en nuestro 
país entre un 12% y 15% de los niños y 
niñas sufren de Ansiedad y Depresión, 
mientras que a nivel global no supera 
el 5%”, advierte.

Desde su experiencia como profe-
sor, el también director de la acade-
mia, señala que “la neurociencia ha 
demostrado que las emociónes son 
importantes para generar aprendizajes 
significativos. No sacamos nada con 
que sepan quién conquistó América si 
no saben reconocer ni gestionar sus 
emocionaes”. 

Mayor información al correo osvaldo.
varas.caceres@gmail.com o al teléfono 
+56967467088.

Hermanos 
Ilabaca 
llegan esta 
noche para 
presentarse 
en Magnolia 
Bar 
La agrupación nacional “Herma-
nos Ilabaca” llegan esta noche 
a la ciudad para presentarse en 
Magnolia Bar, en un concierto 
que se desarrollará a partir de las 
22.00 horas. Las entradas están a 
la venta a través de Portal Disc y 
tienen un valor de $16.000. 
Los Hermanos Ilabaca fueron parte 
de exitosos proyectos como Chan-
cho en Piedra en sus inicios y 31 
Minutos. Con el tiempo, decidieron 
seguir juntos un camino paralelo 
en donde han sido capaces de 
explorar nuevos sonidos. 
En el concierto de esta noche 
presentarán temas como “Solo 
de ti”, que es el primer adelan-
to del disco debut y a la vez la 
declaración de principios de la 
banda. Es una canción que ha-
bla del amor ya maduro donde 
ha pasado las vivencias desde la 
pérdida, la renuncia y comenzar 
de cero. “‘Sólo de ti’ es también 
una canción que llena de esperan-
za que viene a cambiar el sabor 
de nuestro país ad-portas de la 
primavera. Una nueva energía 
para irradiar celebración y alegría, 
incluyendo la música negra con 
raíz africana y latino, Nü Funk” 
como definen los hermanos, hoy 
reconvertidos en HI.
Los llamados Hermanos Ilabaca 
se presentaron este año en el Mo-
vistar Arena teloneando a Simply 
Red, el último gran hito de estos 
hermanos que se han dedicado 
más de treinta años a la música 
desde distintas agrupaciones y 
veredas. 

Osvaldo Varas es 
el responsable de 
estos talleres que 
harán énfasis en 
la neurociencia 
de niños y 
adolescentes. 

osvaldo varas
director y actor

El teatro es mucho más que una discipli-
na artística; es una herramienta transfor-
madora”
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