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Chemsex: Un problema de salud mental
con consecuencias graves

El chemsex, definido como el uso de drogas psicoactivas para
potenciar la experiencia sexual, 52 ha convertido en un fendmena
preacupante dentro de la salud pdblica, Entre las sustancias méds
utilizadas se encuentran €l GHE (2cido gamma-hidroxibutinica),
la metanfetamina, la mefedrona v |la ketamina, todas ellas con
efectos profundos en la percepeidn, & juicio y <l estado emocional
de los usuarios. Aungue se suele asociar el chemsex con el placer
y la desinhibicidn, su impacto en la salud mental es devastador y
requiere ser abordado desde una perspectiva sanitaria integral.
El GHB, conocido como "fxtasis liguide®, &2 un depresor del
sistema nervieso central que en dosis bajas provoca euforia v
desinhibicion, pero en dosis mas altas puede inducir estados de
inconsciencia y amnesia, Su consumao probongado estd vinculado
a un alto riesgo de adiccion, depresion y psicosis. Ademas, debido
@ 54 estrecho margen entre la dosis recreativa v 1a dosis bixica, el
riesgo de sobredosis es significativo, pudiendo generar depresian
respiratoria y muerte.

Por otro lada, la ketamina &s un anestésico disociative que, én el
contexte del chemsex, se ufiliza para intensificar sensaciones y
reducir la percepestn del dolor. Sin embargo, su uso profongado
puede provocar deteriore cognitivo, trastormes de |a memaria v
episodios puciticos. Ademds, su efecto ansestésico aumenta el
riesgo de sufrir agresiones o de imwplucrarse en practicas sexuales
de alto riesgo sin plends consentimiento.

Otra droga comunmente utilizada en el chemsex es la metanfeta-
mina, una sustancia altamente sdictiva que incrementa |a euforia
¥ la resistencia fisica, pero que también genera paranoia, ansiedad
extrema y episodios de psicosie. Su uso prolongado afects seve-
ramente |a salud mental, provecando insomnio crdnico, deteriorg
eognitive v un alto nesgo de conductas suicidas. La mefedrona,
otro estimulante utilizado en estas pricticas, produce efectos
similares a la metanfetaming vy estd asociada con episodios de
mania, agresividad y depresion severa tras su consumao.

Desde una perspectiva psicoldgica, el chemsex estd relacionada
con altos niveles de ansiedad, depresidn y aislamiento social. Un
estudio publicado en The Lancet Psychiatry sefiala que muchas
PEFSONAs recurmen a estas sustancias para manejar sentimientos
de soledad, rechazo o trauma. Mo obstante, en lugar de s&r una
splucidn, el chemsex tiende & exacerbar estos problemas, gene-
rando un crcule vicioso de dependenca quimica y deterioro de
la salud mental, Ademas, se ha identificado un aumento en los
trastornos del suefo, la paranoia v &l desarrollo de comporta-

mientos compulsivos, lo gue agrava aan mas la calidad de vida
de guienes lo practican. También s han reportado casos de
trastomo de estrés postraumdtico (TEPT) en personas que han
experimentado episodios traumdticos en sesiones de chemses,
especialmente aquellas que han sido victimas de violencia se-
xual o abwso mientras se encontraban bajo los efectos de estas
sustancias.

En Chile, el chemsex ha ido en auments en los dliimos afos,
especialmente en grandes ciudades coma Santiago v Valparalso.
Informes recientes de organizaciones de salud han alertado sobre
el incrementoe de consultas médicas y psiguidtricas relacionadas
con &l consumo de sustancias como GHE, ketamina y metanfeta-
mina en contextos sexuales, Este fendmenao se ve impulsado por ka
facilidad de acceso a estas drogas v la falta de informacion sobre
sus riesgos. Ademas, la ausencia de programas especializados en
salud pablica dificulta la deteccidn y el abordaje adecuado de los
efectos adversos de esta practica. En particular, se ha observado
un aumento de infecciones de transmisidn sexual (ITS), como
el VIH v |a sifilis, debido a la disminucidn de la percepcion del
riesga y la adopeidn de practicas sexuales desprotegidas bajo los
efectos de estas sustancias,

A nivel clinico, los profesionales de la saled mental enfrentan
desafios en |3 deteccibn y tratamiento del chemsex, va que
muches wsuanos no buscan ayuda hasta que su sibuacion se
torna insostenible, La estigmatizecién v la falta de programas
especializados dificultan el access a tratamientos adecuados.
Ademas, el proceso de rehabilitacidn es complejo, ya que implica
abordar tanto |2 adiccion quimica coma los problemas psicold-
gicos subyacentes. Es crucial que los sistemas de salud adopten
enfoques integrales, combinando estrategias de reduceidn de
dafios, terapia cognitivo-conductual ¥ apoyo comunitaria,

El chemzex no s salo un problema de drogas, sino una manifes-
tacion de necesidades emocionales y de salud mental desaten-
didas. La =enzacion de conexion y euforia que estas sustancias
proporcienan muchas veces responde a carencias emacionales
mas profundas que requieren ser trabajadas desde un enfogue
terapéutice. Es imperativo que |as poditicas pablicas v los sistemas
de salud aborden esta realidad con empatia y recursos adecuados
ParE Prevenin s graves consecuencias, Ademas, es fundamental
generar campanas de concienciacson sobre los riesgas del chem-
SEX Y Proporcionar espacios Sequres para que las personas puedan
busear ayuda sin miedo a la criminalizecon o la disciminacion.



