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La alerta sanitaria decretada por el Ministerio de 
Salud responde a un escenario que preocupa: un 
aumento sostenido de enfermedades respirato-
rias ha superado los umbrales epidémicos esta-
cionales, con un alza en hospitalizaciones y casos 
graves, especialmente en adultos mayores en 
comparación con el año anterior. La medida bus-
ca evitar el colapso del sistema de salud, pero ¿es 
suficiente? 

Más allá del refuerzo de camas críticas y la com-
pra de insumos médicos, la clave está en la de-
tección temprana y la prevención efectiva. Aquí, 
la Atención Primaria de Salud (APS) juega un rol 
central en este desafío, pero requiere de mayores 
recursos y estrategias innovadoras, como puede 
ser la búsqueda activa de casos en aeropuertos, 

terminales y centros de alta concurrencia, de 
modo de identificar contagios antes de que se 
transformen en brotes y contener la propagación. 

A esto se le suma la necesidad de una comuni-
cación clara y efectiva. La población debe recibir 
información oportuna sobre vacunación, uso de 
mascarillas en espacios de riesgo y otras medidas 
de autocuidado. Sin confianza ni compromiso de 
la población, el esfuerzo sanitario puede perder 
fuerza.  

Frente a la amenaza creciente de enfermedades 
respiratorias y nuevas variantes virales, es mo-
mento de reforzar la prevención con una estrate-
gia integral, que no solo reaccione ante la crisis, 
sino que la anticipe.  

Alerta sanitaria: detección 
temprana y prevención

Señor Director:

El reciente estudio de SENDA, realizado por Ipsos Chile entre 
septiembre de 2023 y abril de 2024, presenta avances alentado-
res en la disminución del consumo de alcohol en estudiantes de 
8° básico a 4° medio, pasando de un 35,6% en 2013 a un 22,7% 
en 2023. Esta reducción significativa, de casi 13 puntos en los 
últimos 10 años, refleja los esfuerzos conjuntos entre el sector 
público y privado para ir creando conciencia sobre los riesgos de 
la ingesta de estos productos en este segmento.
La disminución general es positiva, especialmente entre los 
alumnos de 4° medio, cuya prevalencia cayó del 47,5% en 2019 
a 36,2% en 2023. Sin embargo, la percepción de facilidad de 
acceso al alcohol ha aumentado ligeramente, lo que indica la 

necesidad de reforzar las medidas preventivas en la casa, co-
mercio y sociedad. 
Los mismos jóvenes han manifestado en cada iniciativa de 
Aprocor (activaciones #MenoresNiUnaGota, programa teatral 
Smashed, taller interactivo Conductores del Futuro y otros), que 
valoran la información oportuna para tomar conciencia de los 
riesgos. La clave entonces, sigue siendo la educación temprana 
mediante un trabajo conjunto entre organizaciones públicas y 
privadas, los establecimientos educacionales y, sobre todo, la 
familia.  
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Consumo en adolescentes: avances y alertas pendientes
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