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Alerta sanitaria: 
detección temprana y prevención

La alerta sanitaria decretada por el Ministe-
rio de Salud responde a un escenario que 
preocupa: un aumento sostenido de en-
fermedades respiratorias ha superado los 
umbrales epidémicos estacionales, con un 
alza en hospitalizaciones y casos graves, es-
pecialmente en adultos mayores en compa-
ración con el año anterior. La medida busca 
evitar el colapso del sistema de salud, pero 
¿es suficiente? 

Más allá del refuerzo de camas críticas y la 

compra de insumos médicos, la clave está 
en la detección temprana y la prevención 
efectiva. Aquí, la Atención Primaria de Sa-
lud (APS) juega un rol central en este de-
safío, pero requiere de mayores recursos y 
estrategias innovadoras, como puede ser la 
búsqueda activa de casos en aeropuertos, 
terminales y centros de alta concurrencia, 
de modo de identificar contagios antes de 
que se transformen en brotes y contener la 
propagación. 
A esto se le suma la necesidad de una 

comunicación clara y efectiva. La población 
debe recibir información oportuna sobre va-
cunación, uso de mascarillas en espacios de 
riesgo y otras medidas de autocuidado. Sin 
confianza ni compromiso de la población, el 
esfuerzo sanitario puede perder fuerza.  

Frente a la amenaza creciente de enferme-
dades respiratorias y nuevas variantes vira-
les, es momento de reforzar la prevención 
con una estrategia integral, que no solo re-
accione ante la crisis, sino que la anticipe.  

En los últimos años, hemos visto cómo la política se ha vuelto 
cada vez más técnica, reducida a matrices, conceptos abstrac-
tos y palabras que suenan bien, pero dicen poco: seguridad, 
crecimiento, modernización, gobernabilidad. Términos que cir-
culan en reuniones y discursos, pero que rara vez tocan el suelo 
donde la vida realmente ocurre.
Cuando escuchamos hablar de seguridad sin derechos, de cre-
cimiento sin redistribución, o de modernizar el Estado sin jus-
ticia, lo que realmente está en juego no es solo un modelo de 
desarrollo, sino el tipo de política que estamos dispuestos a 
sostener: Habitamos el norte de Chile, en Tarapacá, que es un 
extraordinario territorio tratado apenas como periferia extrac-
tiva y como una Frontera que se controla, pero no se cuida.
Y esta notable contradicción tiene su efecto en la Política, esa 
que cuando se divorcia de la vida real, se convierte en una ges-
tión vacía. Puede maquillarse con tecnicismos y celebrarse por 
su eficiencia, pero olvida que su sentido no es administrar el 
presente, sino construir posibilidades para el futuro. 
Acá, en nuestra región, hoy ya no basta con llegar con propues-
tas. También hay que llegar con preguntas que incomoden. Si 
no se tensionan las certezas ni se interrumpe el lenguaje au-
tomático de la política, corremos el riesgo de convertirnos en 
lo que alguna vez prometimos superar. La idea es simple: La 
política que no incomoda, no transforma.

Quienes militamos en el Partido Frente Amplio queremos ser 
un espacio real de esperanza, tenemos que atrevernos a escu-
charnos entre quienes venimos “del margen”. No para exhibir 
diversidad ni para visibilizar esas voces surgidas en los bordes 
como un gesto superficial, sino para dejarnos transformar por 
ellas. 
Baste decir que en nuestra extensa frontera la inseguridad no 
es una palabra, sino una experiencia: Es concretamente el mie-
do de ser migrante, mujer, tener alguna discapacidad o ser po-
bre y estar siempre a un paso de ser tratado como problema o 
peor aún como una amenaza. Es ver al Estado llegar con más 
control, pero con menos derechos. Es vivir bajo la sospecha 
permanente. 
Frente a esto, no basta solo con más gestión. Se necesita va-
lentía política para incomodar a quienes buscan el orden sin 
justicia; valentía para decir que el crecimiento no vale si es para 
unos pocos; y valentía para reconocer que desde la izquierda 
también nos equivocamos cuando dejamos de escuchar. Ser 
de izquierda implica no solo hablar desde la comodidad de los 
tecnicismos y los diseños programáticos, sino también desde la 
experiencia de quienes miran de frente la exclusión y se niegan 
a acostumbrarse a la desigualdad. La invitación es que, si eso 
incomoda, que así sea: es preferible incomodar por ética que 
agradar por omisión.

“La política que no incomoda, no transforma”

Romina Ramos Rodríguez
Doctora en Ciencias 
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