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2Vuelven las mascarillas?
Epidemiologa alerta sobre el
aumento de virus respiratorios

Especialista de la Uni-
versidad de Talca, indicé
que la alerta sanitaria de-
cretada por el Ministerio de
Salud, favorece las con-
ductas de prevencion en la
poblacién en un contexto
de alta propagacion de vi-
rus respiratorios.

Reforzar la red asisten-
cial, disponer de recursos
adicionales y establecer
eventuales restricciones
para contener la propaga-
cion de los virus respirato-
rios circulantes, son algu-
nas de las acciones que
puede tomar el Ministerio
de Salud tras declarar aler-
ta sanitaria el pasado 24
de marzo.

Para la directora y epi-
demidloga del Departa-
mento de Salud Publica de
la UTalca, Erika Retamal
Contreras, la medida mi-
nisterial se justifica y co-
bra sentido, ya que en las
préoximas semanas “al ba-
jar las temperaturas va-
mos a tener un aumento
en la circulacion de virus
respiratorios”.

Ademas, detallé que se
debe “tener presente lo
que esta pasando en el
hemisferio norte y lo que
pasé en el invierno pasa-
do, ya que los datos indi-
can que la circulacion de
los virus respiratorios tuvo
un aumento abismante en
relacion a afios anteriores
y, por tanto, la decision de
adelantar todo lo que dice

relacion con la campafa
de invierno es fundamen-
tal”.

“Declarar alerta sanita-
ria es una medida que fa-
vorece las conductas de
prevencion en la poblacion.
Ademas, no tenemos que
olvidar que el afio pasado
las cifras de infeccion gra-
ve y muerte -en menores
de un ano- por el virus sin-
cicial disminuyeron pro-
ducto de la politica publica
de vacunacién gratuita y
que se ha mantenido en el
tiempo”, destaco.

Al ser consultada sobre
la tendencia de los virus
respiratorios circulantes,
aclaré que su “comporta-
miento es al alza” y que
debemos considerar “lo
sucedido en el hemisferio
norte durante el invierno
pasado, donde hubo una

mayor circulacion del virus
influenza”.

“Entonces, lo importan-
te es que la influenza es
prevenible. Por eso, las
personas que son parte de
los grupos de riesgo de-
ben vacunarse. Lamenta-
blemente, el otro virus que
esta aumentando y que
convive con nosotros, es el
rinovirus o el resfrio comun
y no tiene vacuna”, explicd
la profesora Retamal Con-
treras.

Con respecto al CO-
VID, la profesora destacod
"que también es un virus
que vive con nosotros,
pero tenemos la ventaja
que es inmunoprevenible,
que tenemos vacunas y
que estan dentro del plan
de vacunacion de los gru-
pos de riesgo”.

Mascarillas y alcohol

gel

El uso de las mascari-
llas en centros asistencia-
les, es una medida que el
Ministerio de Salud esta
considerando como estra-
tegia para reducir los con-
tagios durante la época del
ano donde se registran las
temperaturas mas bajas
en nuestro pais.

Para la epidemiéloga,
el uso de mascarilla en los
centros asistenciales, si
tiene un efecto positivo "ya
que disminuye el riesgo
de contagio y enfermedad
grave”. Por tanto, en los
centros de salud es plau-
sible implementarlo ya
existe la evidencia que lo
justifica.

“Entonces la invitacion
es seguir las instruccio-
nes de la autoridad vy, te-
ner en cuenta, que este
estado de alerta decreta-
do por el Ministerio de sa-
lud, permitira tener mas
recursos dentro del siste-
ma sanitario para destinar-
los a medidas preventivas
que benefician a toda la
poblacién”, comenté.

Junto con lo anterior, la
especialista concluyé que
es fundamental que aque-
llas estrategias, que son
de libre acceso y universa-
les, no se deben olvidar,
como es el caso del uso
del alcohol gel, que debid
ser una medida que per-
durara en el tiempo.



