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Nueva técnica quirirgica mejora atencion ginecolégica
en Hospital de San Fernando

A cargo del médico jefe del Servicio de Ginecobstetricia y Ginecologia, Dr. Roberto Rodriguez, procedimiento de carécter minimamente
invasivo permitio eliminar polipos intrauterinos en dos pacientes.

La cirugia en la
medicina moderna avanza
constantemente,  permi-
tiendo mejorar la calidad
de vida de los pacientes.
En este contexto, el Hos-
pital San Fernando ha
implementado un nuevo
procedimiento: la polipec-
tomia por histeroscopia.
Esta técnica quirdrgica,
minimamente
permite extirpar polipos
del ttero mediante la in-
troduccion de un histeros-
copio de udltima genera-
cién a través de la vagina
hasta el cuello uterino, lo
que reduce la invasividad,
acelera la recuperacion y
minimiza las secuelas.

El procedimien-
to fue liderado por el Dr.
Roberto Rodriguez San-
hueza, jefe del Servicio de
Ginecobstetricia y Gine-
cologia del hospital, y se
realizd en dos pacientes,
con una duracién aproxi-
mada de 20 minutos en

invasiva,

pabellon para cada una.

mayores complicaciones™,

San Fernando ha estado
=5

para poder ofrecer me-

dicina anca a

nuevos

“Las  interven- Las  pacientes siempre a la
ciones quirargicas han fueron 1 en el impl
ionado hacia la ci- Policlinico de Ginecolo- avances en medicina, tal
rugia minimamente inva- gia, donde se determiné como sefialé el faculta-
siva. H i los la idad de biopsia tivo, “existe una idea de

polipos endometriales se
trataban con legrado ute-
rino, un procedimiento en
el que no se visualizaba
la lesion y su extraccion
podia ser parcial. La his-
teroscopia, en cambio,
permite introdueir una
cdmara de fibra dptica en
la cavidad uterina, facili-
tando la identificacion y
extirpacion precisa de las
lesiones™, sefald ¢l Dr.
Rodriguez.

Agregb que “esto
€S un gran avance porque
si nosotros tenemos una
Iesion focal dentro del ute-
ro, extirpamos solamente
esa drea con un proce-
dimiento de bajo costo,
rapido en su intervencidn
¥ con una posterior recu-
peracién de la paciente sin

o extirpacién. Luego, se
gestiond la solicitud de
pabellon. “Estas  fueron
las primeras intervencio-
nes histeroscopicas en la
historia del hospital, gra-
cias a la colaboracion pi-
blico-privada. El hospital
proporciond las instala-
ciones y atencion a las pa-
cientes, mientras que una
empresa privada facilito
los equipos en modalidad
de demostracion. Aunque
ain no contamos con es-

que la medicina en pro-
vincia es menos actua-
lizada que en la capital,
nosotros queremos que
esto no sea asi; queremos
ofrecerles a nuestros pa-
cientes las mismas pres-
taciones que cntregan
nuestros pares en Santia-
£o, eso no tan solo depen-
de de la compra del ma-
terial para afrontar estos
avances, sino que ademas
de una formacion conti-
nua del equipo médico.

tos dispe de manera
permanente,  esperamos
incorporarlos para ofre-
cer este servicio de forma
regular”, sefialo el Dr. Ro-
driguez.

El Servicio de

p de capaci-
taciones y cursos, apren-
diendo nuevas técnicas

Par

nuestras pacientes”.
Debido al éxito
de las primeras inter-
venciones, se presentard
un proyecto formal a la

direccion  del estable-
cimiento, para sumar
este p imi ala

sido operada de un polipo
en la cavidad uterina hace
cinco afios, pero en un
control de 2024 se detec-
taron nuevos pélipos. “A
pesar del raspaje que me
hicieron en noviembre,
quedé un pélipo oculto
que provocd inflamacion
en el end io. El Dr.

cartera de prestaciones
del servicio, “los cono-
cimientos estdn, el com-
promiso también, incluso
ahora participaré de un
curso de laparoscopia en

iosis en Estados

Rodriguez lo detectd y
gracias a esta interven-
ciébn ya no tengo nada”,
relatd.

Sobre su expe-
riencia con la cirugia mi-
invasiva, Aida

Unidos. Son enfermeda-
des que se resuclven poco
en el sistema publico, y la
idea nuestra es que este
servicio sea capaz de re-
solver toda patologia be-
nigna que se nos ponga en

comentd que fue “una
operacion  sin - mayores
problemas, con una recu-
peracion més rapida. Me
siento mucho mejor. Yo
quiero agradecer al doctor
Rodriguez, quien me ha

del drea de la especiali
dad. Esto es indispensa-
ble para el desarrollo e
implementacién de estos
i como el

Gi ricia y Gi-
necologia del Hospital

realizado recientemente,

frente”, luyé el Dr.
Rodriguez.

Una de las bene-
ficiadas fue Aida Castro,
de Quicharco, Chimba-
rongo, quien ya habia

un apoyo muy
importante en este tiem-
po, y también a las funcio-
narias del hospital que me
atendieron stper bien en
mi estadia en el servicio”.

ACTUALIDAD




