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Jardín infantil en el mar y el nuevo niño

Como afecta a nuestro clima la aparición de 
diversas corrientes cálidas y frías en el mar a 
las que llamamos Niño, Niña y ahora apareció 
un Niño Costero. Recordemos que, en este 
verano, en enero la Oficina Nacional de Ad-
ministración Oceánica y Atmosférica (NOAA) 
que es la responsable de describir y predecir 
los cambios en el medio ambiente mediante 
la investigación de los océanos, la atmósfera, 
el espacio y el sol, señaló la aparición del fe-
nómeno de La Niña, pero de poca intensidad.

El fenómeno de El Niño y de La Niña son 
componentes oceánicos del ENOS (Oscila-
ción del Sur) que corresponde a la aparición, 
de tiempo en tiempo, de aguas superficiales 

relativamente más cálidas (Niño) o más frías 
(Niña) que lo normal en el Pacífico tropical 
central y oriental, frente a las costas del norte 
de Perú, Ecuador y sur de Colombia.

Ambos se denominan fenómenos porque 
son un tipo de corriente no estables que apa-
recen o desaparecen según su fuerza e in-
tensidad. Por eso si recordamos en enero se 
comentaba que aparecería La Niña pero que 
era débil, lo que traería más frío y poca pre-
cipitación.

Pero apareció un nuevo niño. El Niño cos-
tero es una variante del fenómeno de El Niño 

que se manifiesta de forma más intensa en re-
giones costeras, particularmente en el Océa-
no Pacífico cercano a la costa de Sudamérica. 
Se caracteriza por el calentamiento anómalo 
de las aguas del océano en la región costera, 
lo que provoca cambios significativos en los 
patrones climáticos locales. Durante un even-
to de El Niño costero, las temperaturas de las 
aguas del mar pueden aumentar significati-
vamente, a menudo sobrepasando los 28°C. 
Esto crea un ambiente propicio para condi-
ciones meteorológicas extremas. A pesar que 
el 21 de marzo llega oficialmente el otoño, 
podríamos tener altas temperaturas por un 
período mayor de tiempo.

Respirar no debería enfermarnos

La contaminación del aire en Chile ya no es 
invisible: es una emergencia silenciosa que 
causa miles de muertes y hospitalizaciones 
cada año. El material particulado fino (MP2,5) 
es el más dañino, ya que penetra en los pul-
mones y la sangre, afectando especialmente 
a niños, adultos mayores y enfermos cróni-
cos. Aunque es un problema global, en Chile 
tiene un rostro local: su principal origen está 
en los hogares, en la estufa a leña y en la 
necesidad de calefacción.

El sur del país enfrenta una paradoja. Las 
comunas con los inviernos más duros son 
también las más pobres energéticamente. 
La leña húmeda sigue siendo la única opción 
viable para miles de familias, pero también 
es la que más contamina. Según el Informe 
Mundial de Calidad del Aire 2024 de IQAir, 
seis comunas chilenas —Coyhaique, Osorno, 
Nacimiento, Pitrufquén, Victoria y Padre Las 
Casas— están entre las más contaminadas 
de América Latina. En todas ellas, la quema 
de leña es la principal fuente de MP2,5.

Temuco y Padre Las Casas fueron decla-
radas zonas saturadas por MP10 en 2005 y 
por MP2,5 en 2013. En 2015 se implemen-

tó el Plan de Descontaminación Atmosférica 
(PDA), con medidas como el recambio de ca-
lefactores, regulación de la leña, aislamiento 
térmico y exigencias constructivas. Sin em-
bargo, tras una década, las concentraciones 
de MP2,5 siguen superando los límites re-
comendados por la OMS, y las alertas am-
bientales se han normalizado como parte del 
invierno. ¿Por qué, pese a los esfuerzos, el 
aire sigue siendo tóxico?

El problema radica en que seguimos ata-
cando los síntomas, no las causas. La po-
breza energética, la desigualdad territorial y 
la informalidad del mercado de la leña man-
tienen a miles de hogares atados a un siste-
ma que los enferma. Las políticas han sido 
fragmentadas, centradas en restricciones 
más que en soluciones estructurales. Aun-
que el PDA marcó un avance, no ha logrado 
transformar el modelo: la leña sigue siendo el 
combustible dominante en zonas saturadas, 
y la transición energética justa no ha llegado 
a los barrios que más la necesitan.

Un estudio publicado en Sustainability de-
mostró que reemplazar la leña por sistemas 
fotovoltaicos con almacenamiento no solo 

es viable, sino rentable si se consideran los 
ahorros en salud pública y la reducción de 
externalidades como los accidentes de trán-
sito por smog. Contaminar menos no solo 
salva vidas, sino que también reduce costos 
para el Estado, mejora la productividad y ele-
va la calidad de vida. Pero esta transición re-
quiere más que programas piloto: exige una 
política energética y habitacional integrada, 
con financiamiento robusto y metas ambicio-
sas.

Respirar aire limpio no puede ser un privi-
legio. Es un derecho básico que el Estado 
debe garantizar. No se trata de endurecer 
restricciones para los más vulnerables, sino 
de asegurar acceso a tecnologías limpias, 
subsidios justos y una planificación urbana 
que no solo resista el invierno, sino que dig-
nifique la vida. En el sur, donde la calefac-
ción a leña sigue siendo la única alternativa, 
la justicia ambiental debe traducirse en po-
líticas concretas. Porque mientras sigamos 
postergando esta conversación, seguirán 
muriendo personas simplemente por tratar 
de no pasar frío.
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