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Organizaciones sociales valoran la

ampliacion de la Casa de Integracion
ocial Rukalaf

Corazon Abierto es uno de los
grupos que ofrece talleres en

este espacio, brindando apoyo a
pm‘snn as qu(? atru\-"i(?san p()r alguna
problematica de salud mental y que
estan en proceso tanto de insercion
social como laboral.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

a Casa de Integra
cidom Social Rukalaf,
dependiente del Ser-
viciode Salud Biobio, scha
convertido en un espacio
[undamental paracldesa-
rrollo de muchas personas
quchanrequerido terapias
asociadas a salud mental.
Ubicado en la avenida
Padre Hurtado 1030 de Los
.-’\ngeles. el centro busca
es fortalecer los talleres
y programas que actual
mente benefician amasde
un centenar de usuarios,
ofreciendo un espacio mas
amplio y adccuado para
las actividades de integra-
cion social y salud mental
que se imparten en dicho
recinto.
Recientemente, el
Servicio de Salud Bio
bio inaugurd sus nuevas
dependencias. Se trata de
una iniciativa que viene a
dar respuesta a una nece
sidad que, por afios, fue
expuesta por las distintas
agrupaciones quc trabajan
alalerode este dispositivo.
Las nuevas instalacio-
nes consideraron la cons-
truceién de un nuevo
espacio de 8277 metros
cuadrados, cuyo inversion
bordealos 100 millonesde
pesos.
El director del Servicio

de Salud Biobio, Walter
Alvial, cxplicod que “es
una inversion que esperi-
bamos hace anos. Rukalaf
llevamasde 13 ahos traba
jandocon lacomunay. hoy,
podemos ampliarnuestros
espacios para mejorar los
servicios que ofrecemos a
nuestros vecinos’.

De igual forma, agregd
que la ampliacion recien-
lemente inaugurada per-
mitird mejorar la calidad
delos talleres y laintegra-
cion de las agrupaciones
que utilizan este centro.

"Este tipo de espacios,
que van mas alla de la
atencion psicosocial, son
fundamentales para la
cohesidnsocial en nuestra
comunidad. A través del
Servicio de Salud Biobio,
se estd promovicndo un
modclo de apoyo integral
que busea mejorar la cali-
dadde vidade quicnes més
lo necesitan” relatd el dele-
dado presidencial Javier
Fuchslocher respecto a la
importancia que tiene la
Casa Rukalaf en el desa
rrollo social de lacomuna.

DIVERSIDAD DE
ACTIVIDADES

La Casa de Integracion
Social Rukalaf es un lugar
en el que se desarrollan
multiples y variadas acti
vidades, las cuales han
permitido ampliar su
oferta tras la ampliacién
de sus dependencias.

Esto, porque ha permi-
tido implementar nucvos
talleres de mancera simul-
tancu v, de paso, lavore-
cer el ingreso de nuevos
usuarios, aumentando la
cobertura en un 30%.

Algunos de los talleres
que se imparten son yoga,
pilates, autocuidado, talle
res parapadresy cuidado
res de menores con TEA,
S( '"(il(‘rﬂpiﬂ. (.'.“('i na, corwe
y confececion, ademads de
baile entretenido, entre
oLros.

GRUPO CORAZON
ABIERTO
Para el Servicio de

Salud de Biohio, las nuevas
instalaciones nosolosim

RUKALAF ES UN ESPACIO que ofrece talleres y actividades a quienes atraviesan por
alguna problemirtica de salud mental.

82.77 metros cuadrados.

bolizan uncrecimicentocn
cuanto a infracstruetura,
sino que también repre-
senta un avance en cuan-
do al compromiso con la
salud mental comunita
ria.

En este contexto, una
delasagrupaciones que se
beneficiara con laamplia
ciom y remodelacién de
Rukalaf es el Grupe Cora-
z0n Abierto, dedicada -
cn primera instancia- a
brindar apovo a mujeres
que han sido vietimas de
violencia intrafumiliar,
En la actualidad, acogen
a personas que requieren
de un espacio que les per
mita fortalecer su salud
mental.

Lapresidenta delgrupo
Corazdén Abierto, Ger-
trudis Sandoval, recor-
dé como su agrupacion
comenzo cn condiciones
precarias y como, después
de muchosanosde esluer-
zo, [inalmente lograron
acceder a un espacio ade-
cuado para continuar con
sulabor. "Laremodelacion
de la casa Rukalaf es un
suefio cumplido. Durante
afios luchamos para que
s€ nos entregara un lugar
digno ¥, hoy, por fin lo
hemos logrado”™.

El grupo que actual-
mente lidera Sandoval ha
sido un pilar fundamen-
tal para muchus mujeres,

LAS NUEVAS INSTALACIONES contemplaron la construceion de un nuevo espacio de

ofrcciendo un espacio
cmocional donde no solo
se¢ les brinda conteneidn.
También brinda la posibi-
lidad de acceder atalleres
terapéuticos yactividades
que fomentan la integra

cién y autoestima.

En la actualidad, Cora
zom Abierto cuenta con 12
a i miembros activos que
serelinen todoslos jueves
acompartir sus cxpericen-
clas, apoyarse muluamen-
Le vaprender nuevas habi-
lidades, como manualida-
des, tejido v costura.

Con estaremodelacion,
Rukalafno solo mejoré su
infraestructura sino que,
ademas, su capacidad para
seguir prestando apoyo
esencial a personas que
no lo estan pasando bien.

CASADE
INTEGRACION SOCIAL
RUKALAF

Dentro de los linca-
micntos del plan Nacio-
nal de Salud Mental, estd
fortalecer la salud mental
comunitariay lainclusion
social.

Es en este contexto que
el Servicio de Salud Bio
bio implementd, en 2011,
la estrategia comunitaria
CasadeIntegracion Social
Rukalaf.

Desde un comicnzo,
este espacio trabaja la

promocion y preveneion
cn materia de salud men-
tal, ransformindosc encl
primer dispositivo comu-
nitario que depende de la
direccion del Servicio de
Salud Biobio.

Asimismo, es liderada
porlacomunidad, a través
deorganizacionessociales
que trabajan en el &mbito
delaprevencion y promo-
cion de la salud mental.

Rukalal agrupa tanto
a hombres como mujeres
que son derivados desde
la red de salud mental y
el intersector para poten-
ciar suintegracion social,
desarrollo personal ¥
brindarun espacio deaco
gida, apoyoy fortalezca la
cohesion grupal y social.

Enlaactualidad, Ruka-
laf cuenta con 100 usua-
rios formalmente inscri-
Los, cuyas edades [lucttan
catre los 35 y los 92 ahos
de edad, que padecen de
alguna problemitica de
salud mental y que estan
en proceso tantodeinser
cion social como laboral.

Esta estrategia Comu
nitaria en Salud Mental
esapoyadaporlos Cesfam
Norte y Nuevo Horizon
te, asi como tamhbién el
Cecosf Los Pioneros que
-a través de sus profesio-
nales- realizan talleres
psicoeducalivos y promo-
cionalces.



