
La Tribuna Los Ángeles, miércoles 26 de marzo de 2025 

  

Día Internacional de las 
epilepsias: oportunidad 
para concientizar 

  

        

Dr. José Pajarito G. 

Neurólogo adultos 
Complejo Asistencial 

Dr. Víctor Ríos Ruiz 

Para muchas personas las cpilepsias pueden 
significarun gran misterio e incluso para algunos 

ser cosa de magia o del demonio. Sin embargo, para 
las personas que sufren de esta enfermedad cróni- 

   ca y sus familias, significa muchas veces un gran 
reto y aprender a ser valientes en forma obligada. 

En Chile y en el resto del mundo, se conmemora 
el Día Púrpura por la Epilepsia el 26 de marzo, 
Fecha que busca concientizar al respecto y sensi- 
bilizar a la sociedad sobre las necesidades de las 
personas con esta enfermedad. 

La Epilepsia es una enfermedad causada por 
la alteración de la electricidad cerebral que se 
caracteriza por la presencia de crisis epilépticas 
no provocadas, que se repitenidénticas en el tiem- 
po. Segán el tipo de epilepsia, estas erisis pueden 
tener variados síntomas, pasando por pérdida 
de conciencia muy breve hasta por movimientos 
involuntarios intensos que aparecen bruscamente 
y que generalmente no duran más de tres minu- 
tos. Las causas de la Epilepsia son variadas. el 
diagnóstico es esencialmente clínico y se realiza 
en base a una adecuada historia y examen físico, 

Se estima que hasta el 70% de las personas con 
epilepsia pueden llevar una vida normal con el 
tratamiento apropiado y generalmente ya se puede 
considerar tratada luego de tres años sin crisis, el 
30% restante tendrá una epilepsia refractaria o 
resistente a fármacos anticrisis. El objetivo final 
del tratamiento es mejorar la calidad de vida del 
paciente y su familia, para esto son relevantes el 
adecuado uso de fármacos antiepilépticos. 

En Los Ángeles, el Hospital Dr. Víctor Ríos Ruiz 
dispone de equipos para estudio de cpilepsias 
al menos desde el año 1987, al comienzo con un 
equipo de electroencefalografía análogo, que el 
tiempo dio paso a los equipos digitales actuales 
más modernos y precisos. $e cuenta además con 
infraestructura y equipo humano de téenicos en 
enfermería y neurólogos especializados, ofrecien 
do así a la población beneficiaria altos estánda 
res de calidad. Sin embargo, como sociedad aún 
estamos al debe en términos de inclusión escolar 
y laboral, si bien, se han llevado a cabo iniciativas 
legales enlo laboral, muchas veces, por desconoci 
miento, la misma sociedad e incluso los pacientes 

ysus familias tienden a prejuiciarlas capacidades 
del individuo. 

Cabe mencionar la existencia de institucio- 
nes de voluntariado que hace años han llevado la 

ión de sacar de las sombras a los pacientes con 
epilepsia, sin embargo, como sociedad podrían 
existir muchas más varias iniciativas para no 
dejar solos o en sentimiento de desamparo a estos 
pacientes. Por ahora, tenemos la oportunidad de 

expresar nuestra acogida el día 26 de marzo ilu- 
minando la fachada de edificios de colorpúrpura, 
o bien, vistiendo una prenda de este tono. Quedan 
pues cordial mente invitados. 
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La violencia: Un fenómeno de 

nuestro tiempo 

Mario Morales Burgos 

  

Con el término de la guerra fría y cl inicio dela glo- 
bulización se echaba andar cn el mundo una nueva 
época, un nuevo ciclo histórico, social y cultural 

marcado por el vertiginoso desarrollo del conoci 
miento, la comunicación y la tecnología; haciendo 
prever Licmpos mejores, especialmente para aque- 
llos que apostaron al mercado y capitalismo como la 
mejor y más eficaz herramienta para generar rique 
za y bienestar a los habitantes de este mundo sin 
I[ronteras, proclamando, incluso, “hasta el fin de la 
historia”, sin embargo, no advirtieron que este orden 

mundial traía consigo los principales componentes 
que generan conflictos, diferencias brutales y una 
distorsión delos principios y valores Fundamentales 
dando lugar al surgimiento de la violencia en todas 
sus formas. 

Esta nueva época casi institucionalizala violencia 
como forma de resolver aquellas situaciones comple- 
jas que nos trajo la modernidad. Las desigualdades 
de trato y la forma de distribuir la riqueza, en el 
planeta, empieza a minar a todos los pueblos. La 

digitalización y la mediatez de la comunicación que 
difunde imágenes paradisíucas haciendo sentir y 
creer a las nuevas generaciones que todo es posible 
y que cualquier fin justifica los medios para llegar 
a superar realidades complejas que determinan su 
entorno social y familiar, 

La violencia está intrínsecamente vinculada a 
este mundo trasgresor, donde el narcotráfico, el 

crimen organizado y la delincuencia se han apode- 
rado de nuestras calles, Niños y jóvenes han crecido 
en medio de este modelo, que ha heredado la des 
igualdad y la violencia, afectando notablemente su 
desarrollo sicosocial y psicocmocional, 

Desde la educación, alzamos nuestra voz para 
rechazar cualquier forma de violencia, agresión y 
amenazas que surjan en la sociedad, porque éstas 
se reproducen en la familia y también en la escucla, 

Construir un mundo y una sociedad más justa 
traerá consigo instalar la cultura de la paz en la fami 
lia y en nuestras escuelas, ayudando así a mejorar 
la preocupante convivencia estudiantil. 

  

Cuatro años: Suficiente 

Mario Ríos Santander 

  

Aquel día que rebajábamos los años de permanencia 

en la Presidencia de la República al “mandamás” del 
Poder Ejecutivo, surgió la voz crítica de quien veía con 
peligro esto de seis años. “No alcanzará a hacer nada 
el presidente, Cuatro años cs muy poco en La Moneda”. 
Tal afirmación fue respondida por todos los senadores 
que habíamos votado favorablemente la rebaja de los 
años presidenciales con una frase muy simple y que 
cada año adquiere más valor: "Esto de que no podrá 
hacer nada en cuatro años, es una bendición del cielo. 
Poreso, lo fijamos en ese plazo". Eran tiempos curiosos. 
Los tres gobiernos concertacionistas anteriores a esta 

determinación de rebajar el periodo presidencial, tres 

gobiernos, desde nuestro punto bastante exitosos, con 

cluían en una escala disminuida en lo quea crecimiento 

económico se refería. En efecto, el régimen militar, los 

cinco años antes de la entrega del poder, había logrado 
un crecimiento económico sin precedentes y más que 
eso, conseguía afirmar una política cconómica exitosa 
cnlo doctrinario, por cuanto la ciudadanía algo critica 
ca un principio por estas libertades de precios y otras 
cuestiones cn que la empresa privadasc había transfor- 
mado en la, “hacedora” de las cosas principales. Tales 
hechos, provocaban admiración y regocijo enun amplio 
espectro social al interior de Chile y éxitos en el mundo 
delas exportaciones. Al llegarla Concertación al poder, 

su Presidente Patricio Aylwin cerraba su periodo de 

cuatro años con un crecimiento de7,4%, cifrareal mente 

magnifica. Luego vendrían losseisaños de Eduardo Frei, 

quelograba un 5,6%, también muy valorado porcentaje, 
peroalgo menos queel gobierno anterior, Luego Ricardo 
Lagos, también con scis años, alcanzaría un crecimiento 
de 4,5%, menor que el anterior, pero también positivo. 
Visto tales números, ocurrían dos cosas. La primera es 
que mientras más se alejaban del gobierno militar, cl 

  

crecimiento era menos y lo segundo, el único gobierno 

que mantenía un alto desarrollo, Aylwin, habían sido 

solo cuatro años, En cambio, los de seis años, tenían 

dos y tres puntos menos. Á las observaciones anterio- 
res se sumaban asuntos de la “nueva gobernanza”, cs 
decir, la trasformación del país era de tal covergadura 
que los gobernantes, senadores y diputados, debían 
dedicar muchísimo más ticmpos al trabajo institucio- 
nal asumido, mucho más estudio, más información, 
recorridos nacionales e internacionales surgidos de 
los tratados de libre comercio, cuestión nueva en los 

negocios de Chile, buena parte de estos en la persona 
del presidente. Es decir, cuatro años era suficientepara 
que quien gobernaba, “terminara vivo”. Por otro lado, se 

evidenció unsegundo elemento de análisis queresultaba 

muy efectivo, Cuatro años, tiempos breves, obligaba en 

cierta formar que todo programa derelevancia, algunos 
con reformas constitucionales respectivas, debía ser 
administrado, su proceso, por a lo menos dos admi- 
nistraciones lo que permitía, a todas luces, contar con 
cuerpos legales de muchísima mejor calidad legislativa 
y ejecutiva. Todo lo anterior, dio forma ul gobierno de 
cuatro años. 

Una cosa que no cambió es que el Presidente se arroga 
todo. Ello permite que los parlamentarios escondan sus 
incapacidades. Hoy faltan 6 mil millones de dólares 
que se los quitarán a alguien. Razón: el Presupuesto 

elaborado por el parlamento fue insuficiente. Está mal 

hecho. Los periodistas, en buen número ignorantes 

del actuar de los que hicieron mal las cosas fueron los 
parlamentarios, no han investigado a ningún senador o 
diputado porlos motivos de hacer tan mal las cosas pre- 
supucstarias de Chile, En realidad, cs mas fácil echarla 
la culpa a Boric que si la tiene también, pero no todo el 
error es su culpa. 
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