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EDITORIAL

pocos dias de que comenzara el otono, el Mi-
nisterio de Salud decidi6 decretar Alerta Sani-
taria por virus respiratorios en todo el pafs. Ello,
para prever el aumento de enfermedades res-

piratorias que se proyectan hasta el invierno.

Deacuerdo conloinformado. los virus, que principal-
mente se identifican en este periodo, tal como se ha ve-
nido informando a través el Instituto de Salud Publica
(ISP) son el Rinovirus, la Influenza, COVID-19 y Virus
Respiratorio Sincicial (VRS), ademés de otros alos cua-
les hay que prestar atencion como la Influenza aviar.

En ese sentido, también se tuvo como contexto la aler-
ta epidemioldgica emitida el 17 de enero pasado por la
Organizacion Panamericana de la Salud especificamen-
te por la presencia de influenza estacional.

“Durante la temporada 2024-2025, varios paises, prin-
cipalmente de laregion europea estdn reportando un au-
mento en la bisqueda de atencién y de hospitalizacio-
nes por infecciones respiratorias. Ante esta situacion y
considerando que situaciones similares pueden registrar-
se en los pafses de la Region de las Américas que se en-
cuentran en la temporada de mayor circulacién de vi-
rus Respiratorios”, fundament el citado érgano.

Lamisma organizacion recomienda ajustarlos planes
de preparacion y organizacion de servicios de salud
paraunaeventual sobrecarga en el sistema sanitario; re-
forzarlas medidas necesarias parala prevencion y el con-

Autocuidado y respeto para
enfrentar aumento de virus

Como siempre el llamado debe

ser también a la conciencia

respecto del autocuidado y al

respeto por los demads, cuando

estamos enfermos.

trol frente a las infecciones por virus respiratorios; im-
plementar medidas que garanticen el diagndstico pre-
cozyun manejo clinico adecuado: especialmente entre
la poblacién de alto riesgo de presentar enfermedad
grave, garantizar la vacunacion frente a virus respirato-
rios, especialmente alos grupos de alto riesgo, entre otras.

Hasta el 20 de marzo pasado, mas de 156 mil perso-
nas delaregion del Biobio. que conforman parte del pu-
blico objetivo de la campana contra la influenza 2025,
debido a su edad o condicién biomédica, se han vacu-
nado y este martes la Seremi de Desarrollo Social con-
firmd lainmunizacién de mds de 100 personas en situa-
cién de calle, como parte del mismo proceso nacional.

En este contexto, la alerta sanitaria yla vacunacion an-
ticipada pueden ser clave para enfrentar una tempora-
da que, como cadainvierno, se proyecta compleja debi-
do ala presencia de este tipo de enfermedades. Como
siempre el llamado debe ser también ala concienciares-
pecto del autocuidado yal respeto por los demés, cuan-
do estamos enfermos.



