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La alostasis es el proceso a tra-
vés del cual los organismos se ajus-
tan activamente a eventos tanto 
predecibles como impredecibles, y 
la carga alostática es la tensión en 
el cuerpo producida por los altiba-
jos repetidos de la respuesta fisio-
lógica, por la elevada actividad de 
los sistemas bajo desafío y los cam-
bios en metabolismo que puede 
predisponer al organismo a enfer-
medades. Cuando un organismo 

do/a puede haber consecuencias, 
como alteraciones del neurodesa-
rrollo. Al existir mucha plasticidad 
cerebral durante el desarrollo fetal 
avanzado y en el periodo postnatal 
temprano, el aumento del estrés 
en las condiciones de vida mater-
nas puede afectar significativa-
mente la mielinización y la madu-
ración sináptica y, como conse-
cuencia, el desarrollo y las 
capacidades del cerebro infantil. 

Conociendo todo esto, es bien evi-
dente que si una mujer puérpera es 

sometida a un acto violento, 
como es un allanamiento, lue-

go de dar a luz, generará un 
cuadro de sobrecarga alostática, 

sobre todo si todo este procedimien-
to se realiza con la atención mediá-
tica por ser una figura pública. 

Es relevante que estos conoci-
mientos también lleguen al poder 
judicial, para evitar que los actos 
que se realicen induzcan un mayor 
perjuicio que la injusticia o supues-
to delito que buscan reparar. Ade-
más, en este caso se está afectando 
injustamente a otro individuo, que 
nada tiene que ver con el proceso 
de investigación que la fiscalía está 
llevando a cabo.

no puede ajustarse adecuadamen-
te ante los desafíos, se encuentra 
en un estado de sobrecarga alostá-
tica. Hay condiciones que predis-
ponen para la sobrecarga alostáti-
ca, como por ejemplo el embarazo, 
por la serie de adaptaciones que 
ocurren en el organismo de la per-
sona en gestación. Si además de la 
tensión fisiológica propia de la 
condición gestacional, se agrega 
otros factores como ser víctima de 
violencia de género, de violencia 
de cualquier tipo, inestabilidad 
económica, maltrato social, 
contaminación ambiental, 
alteraciones de la salud men-
tal, problemas o enfermedades 
familiares, entre otros, la persona 
estará en riesgo de desarrollar so-
brecarga alostática.  

Las consecuencias de la sobre-
carga alostática pueden ser varias, 
a saber, se puede ver afectada la 
lactancia exclusiva en el periodo 
postnatal temprano, se puede alte-
rar el apego entre madre e hijo/a, 
aumenta el riesgo de enfermeda-
des crónicas al largo plazo, entre 
ellas, enfermedades cardiovascu-
lares, metabólicas y de salud men-
tal. También para el recién naci-
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El boletín de empleo de pobla-
ción extranjera de la Encuesta Na-
cional de Empleo (ENE), elabora-
do por el Instituto Nacional de Es-
tadísticas de Chile (INE), destaca 
que la tasa de desocupación de la 
población extranjera fue de 7,8% 
durante el trimestre noviembre 
2024 – enero 2025. Es una cifra 
muy similar a la tasa de desocupa-
ción nacional durante el mismo 
trimestre que asciende al 8%. La 
brecha entre ambos indicadores 
ha disminuido pues la prime-
ra tasa se incrementó 0,6 
puntos porcentuales (pp.) 
mientras que la segunda re-
gistró un descenso de 0,4 pp. en 
doce meses. 

La convergencia entre ambas 
tasas es debida a que el alza en la 
fuerza de trabajo nacional se in-
crementó en menor proporción 
(0,8%) al aumento de las perso-
nas ocupadas (1,3%) mientras que 
la reducción de la fuerza de traba-
jo extranjera (-0,6%) fue en menor 
magnitud a la presentada por la 

extranjera); (ii) las tasas de parti-
cipación y ocupación de la pobla-
ción extranjera superan las nacio-
nales en gran medida; (iii) las tasas 
de participación y ocupación ex-
tranjera femenina (72,4% y 63,6%) 
son similares a las tasas de parti-
cipación y ocupación nacional 
masculina (71,8% y 66,7%).

población extranjera ocupada (-
1,3%). 

El ascenso de la población ocu-
pada nacional (1,3%) se debió por 
actividades de salud (5,7%), admi-
nistración pública (7,2%) y trans-
porte (5,7%). Los principales des-
censos se presentaron en comercio 
(-2,7%), otras actividades de servi-
cios (-5,4%) e industria manufactu-
rera (-2,0%). Por otro lado, se sus-
citó una caída en la ocupación ex-
tranjera no capacitada (con 

educación secundaria (-5,5%) y 
con educación primaria (-
15,1%)) mientras que se in-

crementó la ocupación extran-
jera capacitada (con educación 
universitaria (5,8%) y con educa-
ción técnica (2,3%)). Por sector 
económico, la contracción fue in-
fluida por la industria manufac-
turera (-24,7%), construcción (-
15,5%) y comercio (-4,1%); y por 
categoría ocupacional, la reduc-
ción se dio principalmente en per-
sonas trabajadoras por cuenta 
propia (-6,8%). 

Comparativamente, destaco 
tres puntos: (i) la existencia de una 
brecha en ambas tasas de desocu-
pación por sexo, pues la tasa de de-
socupación de las féminas excede 
la de los varones, siendo más seve-
ra en la población desocupada ex-
tranjera (9,1% vs 7.2% a nivel nacio-
nal, 12,1% vs. 4,1% en la población 

Empleo y Desocupación 
Nacional y Extranjera

A sólo horas del crucial due-
lo que tendrá Chile ante Ecua-
dor este martes, una noticia 
complica los planes del direc-
tor técnico, Ricardo Gareca. 
Se trata de Lucas Cepeda, 
quien venía trabajando en el 
once titular y quedó descarta-
do para el partido. 

Luego de la salida de Lucas 
Cepeda de “Juan Pinto Durán” 
debido a un cuadro febril, el 
cuerpo técnico de la selección 
chilena trabaja en encontrar 
su reemplazo. Darío Osorio y 
Alexander Aravena son las 
cartas que baraja el técnico 
Ricardo Gareca. 

 
 

Andrea Hernández 
@Lahernandezge 
En este contexto de escaso 
funcionamiento y casi nada 
de rendimiento, la baja de Ce-
peda a última hora es un gol-
pe durísimo. De lo rescatable 
en este equipo desde su irrup-
ción. Increíble la mala suerte. 
 
Julian. @juuuliaaaaan 
Lucas Cepeda quedó descar-
tado para el partido contra 
Ecuador por un cuadro febril 
viral. Ahora el jugador se enfo-
ca en su recuperación y así po-
der estar en el debut de Colo-
Colo en la Copa Libertadores. 
 
Christopher Brandt 
@ChrisBrandtR 
Lucas Cepeda quedó descar-
tado del partido de hoy por 
un cuadro gripal importante. 
 
Hanti @Hanti09 
Una lastima la baja de Cepe-
da hoy con la selección 
Que vuelva ya mismo para 
recuperarse, es un jugador 
fundamental y la Copa Liber-
tadores está a la vuelta de la 
esquina. 
 
Diego Mora López 
@diegoiml 
Sin Cepeda, el equipo pierde 
muchísimo. Pero creo que hoy 
si. Hoy es el día de Dario Oso-
rio. Si asume ese rol, podría-
mos funcionar perfecto.
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