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EDITORIAL

A pocos días de que comenzara el otoño, el Mi-
nisterio de Salud decidió decretar Alerta Sani-
taria por virus respiratorios en todo el país. Ello, 
para prever el aumento de enfermedades res-

piratorias que se proyectan hasta el invierno. 
De acuerdo con lo informado, los virus, que principal-

mente se identifican en este periodo, tal como se ha ve-
nido informando a través el Instituto de Salud Pública 
(ISP) son el Rinovirus, la Influenza, COVID-19 y Virus 
Respiratorio Sincicial (VRS), además de otros a los cua-
les hay que prestar atención como la Influenza aviar. 

En ese sentido, también se tuvo como contexto la aler-
ta epidemiológica emitida el 17 de enero pasado por la 
Organización Panamericana de la Salud específicamen-
te por la presencia de influenza estacional. 

“Durante la temporada 2024-2025, varios países, prin-
cipalmente de la región europea están reportando un au-
mento en la búsqueda de atención y de hospitalizacio-
nes por infecciones respiratorias. Ante esta situación y 
considerando que situaciones similares pueden registrar-
se en los países de la Región de las Américas que se en-
cuentran en la temporada de mayor circulación de vi-
rus Respiratorios”, fundamentó el citado órgano.  

La misma organización recomienda ajustar los planes 
de preparación y organización de servicios de salud 
para una eventual sobrecarga en el sistema sanitario; re-
forzar las medidas necesarias para la prevención y el con-
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Violencia en las aulas  
  
Señora Directora: 

El aumento de la violencia contra el 
profesorado en las escuelas chilenas 
refleja una crisis estructural que va 
más allá de casos aislados. Factores 
como la desconexión entre familias y 
escuelas, la precarización de la labor 
docente y la falta de educación socioe-
mocional han debilitado la conviven-
cia escolar. Sin un cambio de enfoque, 
esta problemática continuará deterio-
rando el ambiente educativo y la moti-
vación de quienes lo integran. Hoy, la 
sobrevaloración de la inmediatez y la 
menor tolerancia a la frustración han 
intensificado las conductas impulsi-
vas en el aula. A esto se suma un mo-
delo educativo que privilegia la eva-
luación estandarizada, dejando de 
lado el desarrollo de habilidades fun-
damentales como la comunicación 
efectiva, la gestión emocional y la reso-
lución pacífica de conflictos. 

Para abordar esta realidad, es clave 
fomentar la educación socioemocional 
desde la infancia, fortalecer la relación 
entre familias y escuelas y dignificar la 
labor docente con mejores condicio-
nes laborales y apoyo profesional 

 
Eduardo Sandoval-Obando 
Universidad Autónoma de Chile 

Vacunación en riesgo 
 
Señora Directora: 

¿De qué manera la desinformación 
afecta a las tasas de vacunación? El Mi-
nisterio de Salud informa que se ha va-
cunado contra la influenza el 14,2% de 
la población objetivo en los primeros 
18 días desde el comienzo de la campa-
ña (1 de marzo), esperando vacunar a 
un total de 10.025.426 personas antes 
del inicio del invierno en el país. Un 
porcentaje que da cuenta de la falta de 
conciencia que existe en torno al asun-
to, considerando el escenario interna-
cional, que de alguna manera anticipa 
lo que podría ocurrir en nuestro país, y 
que, de acuerdo con la vigilancia del 
Instituto de Salud Pública (ISP) la cir-
culación viral en Chile va en aumento 
con un 27,2% de positividad, destacan-
do la mayor prevalencia de SARS-CoV-
2 y Rinovirus en personas de 65 años y 
más, seguido de Influenza y otros virus. 

A nivel internacional, de acuerdo a la 
intensidad de la temporada invernal del 
hemisferio norte, permite prever una si-
tuación severa sobre la influenza 2025 
en los países del cono sur de la región; 
en Estados Unidos se confirmaron más 
de 37 millones de casos y 21.000 muer-
tes dentro de los grupos vulnerables; 
además, desde el Departamento de Sa-
lud del condado de Tarrant Texas, infor-

maron uno de los brotes de Sarampión 
más grandes en escuelas y guarderías, 
encendiendo las alertas sobre el impac-
to que genera el rechazo de la vacuna-
ción, la infodemia y la desconfianza en 
los sistemas de salud americano. 

La importancia de las estrategias de 
la campaña de invierno en Chile, y la co-
municación de riesgo sobre posibles es-
cenarios similares al hemisferio norte, 
son claves para proteger a la población, 
sin embargo, se deben considerar facto-
res como la naturaleza de los virus, la 
disminución de la inmunidad de las 
personas en el tiempo, la estacionalidad 
de los virus que han mutado postpande-
mia y el cambio climático.  A 5 años del 
COVID-19, según la última encuesta 
CADEM, respecto a la pregunta ¿Cuán-
ta confianza tiene usted en “las vacu-
nas”? el 41% respondió que tiene mucha 
o bastante confianza; en el otro extremo 
el 41% tiene poca o ninguna confianza. 
En base a estos resultados, debemos re-
forzar las lecciones aprendidas y la for-
ma en como el país enfrentó la pande-
mia, las vacunas salvan vidas, siendo la 
herramienta en salud pública más costo 
efectiva y segura, pero se requiere de al-
tas coberturas de vacunación. 
 
Cedín Maldonado O. 
M Teresa Valenzuela B. 
Universidad San Sebastián
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trol frente a las infecciones por virus respiratorios; im-
plementar medidas que garanticen el diagnóstico pre-
coz y un manejo clínico adecuado; especialmente entre 
la población de alto riesgo de presentar enfermedad 
grave, garantizar la vacunación frente a virus respirato-
rios, especialmente a los grupos de alto riesgo, entre otras. 

Hasta el 20 de marzo pasado, más de 156 mil perso-
nas de la región del Biobío, que conforman parte del pú-
blico objetivo de la campaña contra la influenza 2025, 
debido a su edad o condición biomédica, se han vacu-
nado y este martes la Seremi de Desarrollo Social con-
firmó la inmunización de más de 100 personas en situa-
ción de calle, como parte del mismo proceso nacional. 

En este contexto, la alerta sanitaria y la vacunación an-
ticipada pueden ser clave para enfrentar una tempora-
da que, como cada invierno, se proyecta compleja debi-
do a la presencia de este tipo de enfermedades. Como 
siempre el llamado debe ser también a la conciencia res-
pecto del autocuidado y al respeto por los demás, cuan-
do estamos enfermos.

Como siempre el llamado debe 

ser también a la conciencia 

respecto del autocuidado y al 

respeto por los demás, cuando 

estamos enfermos. 
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